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ゐ¿íÇÜÑíëó½ çíï £í ÑÜçñëóñ, ¡ÜöÜëÜñ ç▲ Öí½ Ü¡í£í¿ó, äëóÜßëñöí　 Öíüñ ó£Ññ¿óñ.

ぐñ¿íñ½, ôöÜß▲ óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ ÖíüñÇÜ êÜ¿ÜÑó¿áÖÜ-½ÜëÜ£ó¿áÖÜÇÜ ü¡íâí ÑÜïöíçó¿Ü çí½ 

ÜÑÜçÜ¿áïöçóñ.

びÜ¿ÜÑó¿áÖÜ-½ÜëÜ£ó¿áÖ▲ú ü¡íâ (Ñí¿ññ - äëóßÜë) ïÜïöÜóö ó£ ÑçÜê ÜöÑñ¿ñÖóú: çñëêÖññ - 

êÜ¿ÜÑó¿áÖÜñ, Öó¢Öññ - ½ÜëÜ£ó¿áÖÜñ.

びÜ¿ÜÑó¿áÖÜñ ÜöÑñ¿ñÖóñ äëñÑÖí£ÖíôñÖÜ Ñ¿　 óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 ç ß▲öÜ Ñ¿　 êëíÖñÖó　 ïçñ¢óê 
äëÜÑÜ¡öÜç äëó öñ½äñëíöÜëñ ç▲üñ 0°で.

ぜÜëÜ£ó¿áÖÜñ ÜöÑñ¿ñÖóñ äëñÑÖí£ÖíôñÖÜ Ñ¿　 óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 ç ß▲öÜ Ñ¿　 £í½Üëí¢óçíÖó　 

ïçñ¢óê äëÜÑÜ¡öÜç ó Ñ¿óöñ¿áÖÜÇÜ êëíÖñÖó　 £í½ÜëÜ¢ñÖÖ▲ê äëÜÑÜ¡öÜç (ÑÜ 1 ÇÜÑí, ç £íçóïó½Üïöó 

Üö çóÑí äëÜÑÜ¡öÜç).
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� ぢëóßÜë ó£ÇÜöÜç¿ñÖ ç ïÜÜöçñöïöçóó ïÜ çïñ½ó äëñÑäóïíÖÖ▲½ó ç Üß¿íïöó ßñ£ÜäíïÖÜïöó 

ïöíÖÑíëöí½ó, ÖÜ Öñ ï½Üöë　 Öí ~öÜ óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ äëóßÜëí ¿0Ñá½ó ï ÜÇëíÖóôñÖÖ▲½ó 

âó£óôñï¡ó½ó, ÑçóÇíöñ¿áÖ▲½ó ó äïóêóôñï¡ó½ó ïäÜïÜßÖÜïö　½ó, í öí¡¢ñ ¿0Ñá½ó, Öñ ó½ñ0àó½ó 

ÑÜïöíöÜôÖÜÇÜ Üä▲öí ó¿ó £ÖíÖóú Ñ¿　 ñÇÜ óïäÜ¿á£ÜçíÖó　, ÑÜäÜï¡íñöï　 öÜ¿á¡Ü äÜÑ äëóï½ÜöëÜ½.

 Äöó ëñ¡Ü½ñÖÑíîóó ëíïäëÜïöëíÖ　0öï　 öí¡¢ñ Öí ½í¿Ü¿ñöÖóê ¿óî.

� ぢñëñÑ äÜÑ¡¿0ôñÖóñ½ äëóßÜëí ÖñÜßêÜÑó½Ü çÖó½íöñ¿áÖÜ ó£Üôóöá óÖïöëÜ¡îó0 äÜ ~¡ïä¿Üíöíîóó. 

ゑ óÖïöëÜ¡îóó ÑíÖÜ ÜäóïíÖóñ ó ëñ¡Ü½ñÖÑíîóó äÜ äëíçó¿áÖÜ½Ü ó ßñ£ÜäíïÖÜ½Ü óïäÜ¿á£ÜçíÖó0 

äëóßÜëí. ごÖïöëÜ¡îó　 ëí£ëíßÜöíÖí Ñ¿　 Öñï¡Ü¿á¡óê öóäÜç/½ÜÑñ¿ñú äëóßÜëÜç, äÜ~öÜ½Ü ½Ü¢ñö 
ç¡¿0ôíöá ÜöÑñ¿áÖ▲ñ âÜÖ¡îóó ó ÜßÜëÜÑÜçíÖóñ, ¡ÜöÜë▲ê Öñö ç çíüñú ½ÜÑñ¿ó.

 ゑ ëÜ¡ÜçÜÑïöçñ öí¡¢ñ Üäóï▲çíñöï　 çíëóíÖö ½ÜëÜ£ó¿áÖÜú ¡í½ñë▲ No Frost, ¡ÜöÜëí　 ÜßÜëÜÑÜñöï　 

çñÖöó¿　öÜëÜ½ ó íçöÜ½íöóôñï¡ó½ ÜööíóçíÖóñ½.

� ばïöëíÖóöñ Üäí¡Üç¡Ü (Üäí¡Üç¡í äëñÑÖí£ÖíôñÖí Ñ¿　 £íàóö▲ äëóßÜëí ó ñÇÜ ÜöÑñ¿áÖ▲ê ¡Ü½äÜÖñÖöÜç 

Üö äÜçëñ¢ÑñÖóú äëó öëíÖïäÜëöóëÜç¡ñ).

� ばäí¡Üç¡í ó£ÇÜöÜç¿ñÖí ó£ ~¡Ü¿ÜÇóôñï¡ó ôóïö▲ê ½íöñëóí¿Üç, ¡ÜöÜë▲ñ ½Ü¢ÖÜ ß▲öá ßñ£ Üàñëßí Ñ¿　 

Ü¡ëÜ¢í0àñú ïëñÑ▲ äÜÑçñëÇíöá äñëñëíßÜö¡ñ, ï¡¿íÑóëÜçíöá ó¿ó ÜÖóôöÜ¢íöá.
� ぞí ÜÇ¿íê Ñçñëñú (ç ÜöÑñ¿áÖÜïöÜ　àóê äëóßÜëíê) ó Öí ¡ÜëäÜïñ äëóßÜëí (çÜ çïöëíóçíñ½▲ê 
äëóßÜëíê) ÜïöíÖÜç¿ñÖ▲ ÜÇëíÖóôóöñ¿ó. でÖó½óöñ ÜÇëíÖóôóöñ¿ó ó Öí óê ½ñïöÜ çïöíçáöñ £íÇ¿Üü¡ó, 

¡ÜöÜë▲ñ äëó¿íÇí0öï　 ç ¡Ü½ä¿ñ¡öñ.

� ぢñëñÑ äÜÑ¡¿0ôñÖóñ½ ¡ ~¿ñ¡öëÜïñöó Üïöíçáöñ äëóßÜë ç çñëöó¡í¿áÖÜ½ äÜ¿Ü¢ñÖóó ç öñôñÖóñ 

äëó½ñëÖÜ 2 ôíïÜç. どí¡ó½ Üßëí£Ü½ ½Ü¢ÖÜ ó£ßñ¢íöá Öñäëíçó¿áÖÜú ëíßÜö▲ äëóßÜëí çï¿ñÑïöçóñ 

çÜ£Ññúïöçó　 Öí ïóïöñ½Ü Üê¿í¢ÑñÖó　 äëó öëíÖïäÜëöóëÜç¡ñ.

� ぢÜÑ¡¿0ôñÖóñ ¡ ~¿ñ¡öëÜïñöó ó £í£ñ½¿ñÖóñ äëóßÜëí ÑÜ¿¢Ö▲ ß▲öá ç▲äÜ¿ÖñÖ▲ ç ïÜÜöçñöïöçóó ï 
ÑñúïöçÜ0àó½ó ïöíÖÑíëöí½ó ó äëñÑäóïíÖó　½ó.

� ぢëóßÜë Öñ¿á£　 óïäÜ¿á£Üçíöá çÖñ äÜ½ñàñÖó　, Öí ÖñÇÜ Öñ ÑÜ¿¢Ö▲ äÜäíÑíöá ¡íä¿ó ÑÜ¢Ñ　.
� だß　£íöñ¿áÖÜ Üö¡¿0ôíúöñ äëóßÜë Üö ~¿ñ¡öëÜïñöó (ó£ç¿ñ¡óöñ ïñöñçÜú ¡íßñ¿á ó£ ëÜ£ñö¡ó) äñëñÑ 

Üôóïö¡Üú ó £í½ñÖÜú ¿í½äÜô¡ó.

� ぞñóïäëíçÖ▲ú ïñöñçÜú ¡íßñ¿á ½Ü¢ñö £í½ñÖóöá öÜ¿á¡Ü äëÜâñïïóÜÖí¿ ó¿ó ïäñîóí¿óïö ïñëçóïÖÜÇÜ 

îñÖöëí.

� ぎï¿ó ç▲ Öñ ßÜÑñöñ óïäÜ¿á£Üçíöá äëóßÜë ç öñôñÖóñ Ñ¿óöñ¿áÖÜÇÜ çëñ½ñÖó, ç▲¡¿0ôóöñ ñÇÜ 

ïÜÜöçñöïöçÜ0àñú ¡ÖÜä¡Üú ó £íöñ½ ó£ç¿ñ¡óöñ ïñöñçÜú ¡íßñ¿á ó£ ëÜ£ñö¡ó. ゑ▲Öáöñ äëÜÑÜ¡ö▲ ó£ 
äëóßÜëí, ëí£½ÜëÜ£áöñ ó Üôóïöóöñ ñÇÜ, Üïöíçáöñ ÑçñëîÜ äëóÜö¡ë▲öÜú.

� ゐñëñÇóöñ Ü¡ëÜ¢í0àÜ0 ïëñÑÜ: ïÑíúöñ Üöï¿Ü¢óçüóú äëóßÜë ç ½ñïöÖÜ0 ï¿Ü¢ßÜ äÜ ïßÜëÜ ó 

Üöó¿ó£íîóó Üöï¿Ü¢óçüóê ~¿ñ¡öëÜäëóßÜëÜç.
� ぞñ äÜ£çÜ¿　úöñ Ññö　½ óÇëíöá ï äëóßÜëÜ½.

� ぎï¿ó Ñçñëîí ï¿ÜôíúÖÜ ÜïöíÖñöï　 Öñä¿ÜöÖÜ £í¡ë▲öÜú, ïí½Ü£í¡ë▲çí0àóúï　 üíëÖóë (öÜ¿á¡Ü 

ç Öñ¡ÜöÜë▲ê ½ÜÑñ¿　ê) äëóö　Öñö ÑçñëîÜ ¡ ¡ÜëäÜïÜ ó £í¡ëÜñö ññ. だÑÖÜçëñ½ñÖÖÜ ~öÜö üíëÖóë 

ÜÇëíÖóôóçíñö ÜÇÜ¿ Üö¡ë▲çíÖó　 Ñçñëî▲ ó ïÖó¢íñö ëóï¡ äÜçëñ¢ÑñÖó　 ïÜïñÑÖóê ï äëóßÜëÜ½ 

äëñÑ½ñöÜç.
� げíçÜÑï¡í　 öíß¿óô¡í ï ÜïÖÜçÖ▲½ó ÑíÖÖ▲½ó ÖíêÜÑóöï　 çÖÜöëó äëóßÜëí. ゑ ï¿Üôíñ ñï¿ó 

ó½ñ0àí　ï　 öíß¿óô¡í Öñ ïÜÜöçñöïöçÜñö çíüñ½Ü 　£▲¡Ü, £í½ñÖóöñ ññ Öí äëó¿íÇíñ½Ü0.

� ぢëñÑÜäëñ¢ÑñÖóñ: ぞñ £í¡ë▲çíúöñ çñÖöó¿　îóÜÖÖ▲ñ Üöçñëïöó　 äëóßÜëí ó ¡ÜêÜÖÖÜÇÜ ~¿ñ½ñÖöí, 

¡ÜÑí çïöëÜñÖ äëóßÜë, ïÜÑñë¢óöñ óê ç ôóïöÜöñ.

� ぢëñÑÜäëñ¢ÑñÖóñ: が¿　 ÜööíóçíÖó　 Öñ äÜ¿á£Üúöñïá ½ñêíÖóôñï¡ó½ó äëñÑ½ñöí½ó ó ïäÜïÜßí½ó, Öñ 

ëñ¡Ü½ñÖÑÜçíÖÖ▲½ó äëÜó£çÜÑóöñ¿ñ½.

� ぢëñÑÜäëñ¢ÑñÖóñ: ゑÜ çëñ½　 ÜïöíÖÜç¡ó, Üôóïö¡ó ó Üöó¿ó£íîóó äëóßÜëí ï¿ñÑóöñ £í öñ½, ôöÜß▲ 

Öñ äÜçëñÑóöá ó£Ü¿　îó0 ó¿ó ôíïöó ïóïöñ½▲ Üê¿í¢ÑñÖó　. どí¡ó½ Üßëí£Ü½, ½Ü¢ÖÜ äëñÑÜöçëíöóöá 

çÜ£½Ü¢ÖÜñ £íÇë　£ÖñÖóñ Ü¡ëÜ¢í0àñú ïëñÑ▲.

ゑí¢Ö▲ñ äëñÑÜäëñ¢ÑñÖó　
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� ぢëñÑÜäëñ¢ÑñÖóñ: ぞñ óïäÜ¿á£Üúöñ çÖÜöëó äëóßÜëí ~¿ñ¡öëóôñï¡óñ ÜïöëÜúïöçí, ¡ëÜ½ñ 

ëí£ëñüñÖÖ▲ê äëÜó£çÜÑóöñ¿ñ½.

でó½çÜ¿ Öí ó£Ññ¿óó ó¿ó Öí ñÇÜ Üäí¡Üç¡ñ Ü¡í£▲çíñö, ôöÜ ÜÖÜ Öñ äÜÑ¿ñ¢óö 
Üöó¿ó£íîóó ç ¡íôñïöçñ ß▲öÜç▲ê ÜöêÜÑÜç. ゑ½ñïöÜ ~öÜÇÜ ñÇÜ ï¿ñÑÜñö ïÑíöá ç 

ïÜÜöçñöïöçÜ0àóú äÜÖ¡ö äëóñ½¡ó ~¿ñ¡öëÜÖÖÜÇÜ ó ~¿ñ¡öëÜÜßÜëÜÑÜçíÖó　 Ñ¿　 

äÜï¿ñÑÜ0àñú Üöó¿ó£íîóó. でÜß¿0Ñí　 äëíçó¿í Üöó¿ó£íîóó ó£Ññ¿ó　, ゑ▲ äÜ½Ü¢ñöñ 

äëñÑÜöçëíöóöá äëóôóÖñÖóñ Ü¡ëÜ¢í0àñú ïëñÑñ ó £ÑÜëÜçá0 ¿0Ññú äÜöñÖîóí¿áÖÜÇÜ 

Üàñëßí, ¡ÜöÜë▲ú çÜ£½Ü¢ñÖ, ç äëÜöóçÖÜ½ ï¿Üôíñ, çï¿ñÑïöçóñ ÖñäÜÑÜßí0àñÇÜ 

ÜßëíàñÖó　 ï äÜÑÜßÖ▲½ó ÜöêÜÑí½ó. げí ßÜ¿ññ äÜÑëÜßÖÜú óÖâÜë½íîóñú Üß Üöó¿ó£íîóó 

~öÜÇÜ ó£Ññ¿ó　 äëÜïáßí Üßëíàíöáï　 ¡ ½ñïöÖ▲½ ç¿íïö　½, ç ï¿Ü¢ßÜ äÜ ç▲çÜ£Ü ó 

Üöó¿ó£íîóó ÜöêÜÑÜç ó¿ó ç ½íÇí£óÖ, ç ¡ÜöÜëÜ½ ゑ▲ äëóÜßëñ¿ó ó£Ññ¿óñ.

� ぢëÜôóöíúöñ óÖïöëÜ¡îó0 äÜ ÜïöíÖÜç¡ñ äëóßÜëí.

� ぞñ Üö¡ë▲çíúöñ Ñçñëî▲ äëóßÜëí  ôíàñ, Öñ¢ñ¿ó ~öÜ ÖñÜßêÜÑó½Ü.

� ゑëñ½　 Üö çëñ½ñÖó äëÜçñë　úöñ, ½Ü¢ñö ¿ó ïçÜßÜÑÖÜ îóë¡Ü¿óëÜçíöá çÜ£ÑÜê ï£íÑó äëóßÜëí.

� ごïäíëóöñ¿á, ¡ÜöÜë▲ú ÜïöíÖÜç¿ñÖ Öí £íÑÖñú ïöñÖ¡ñ äëóßÜëí ÑÜ¿¢ñÖ ß▲öá çïñÇÑí ôóïö▲½ 

(ï½Üöëóöñ ëí£Ññ¿ «だôóïö¡í äëóßÜëí»).

� ぎï¿ó ÇíëíÖöóúÖ▲ú öí¿ÜÖ äÜçëñ¢ÑñÖ ó¿ó Üöñë　Ö, £í½ñÖóöñ ñÇÜ ¡í¡ ½Ü¢ÖÜ ï¡Üëññ.

� びëíÖóöñ ïçÜó äëÜÑÜ¡ö▲ ç £í¡ë▲ö▲ê ¡ÜÖöñúÖñëíê ó¿ó ç ÑëÜÇÜú ïÜÜöçñöïöçÜ0àñú Üäí¡Üç¡ñ.

� ぢñëñÑ öñ½, ¡í¡ ïöíçóöá äëÜÑÜ¡ö▲ ç êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡, Ñíúöñ ñ½Ü Üê¿íÑóöáï　 ÑÜ ¡Ü½ÖíöÖÜú 

öñ½äñëíöÜë▲.

� づí£½ÜëÜ£áöñ ïçÜó £í½ÜëÜ¢ñÖÖ▲ñ äëÜÑÜ¡ö▲ ç êÜ¿ÜÑó¿áÖÜ½ ÜöÑñ¿ñÖóó.

� でÖó½óöñ 　àó¡ó ó ÑçñëîÜ ½ÜëÜ£ó¿áÖÜú ¡í½ñë▲ öí¡, ¡í¡ ~öÜ Ü¡í£íÖÜ ç óÖïöëÜ¡îóó Ñ¿　 öÜÇÜ, ôöÜß▲ 

½í¡ïó½í¿áÖÜ çÜ£½Ü¢ÖÜ ß▲¿Ü ß▲ óïäÜ¿á£Üçíöá çÖÜöëñÖÖóú Üßéñ½.

� づí£½ÜëÜ£áöñ ½ÜëÜ£ó¿áÖÜñ ÜöÑñ¿ñÖóñ, ñï¿ó Öí ñÇÜ äÜçñëêÖÜïöó Üßëí£Üçí¿ï　 ¿ñÑ ÑÜ 3-5 ½½ 

öÜ¿àóÖ▲.

� ばÑÜïöÜçñëáöñïá, ôöÜ 　àó¡ó ëíçÖÜ½ñëÖÜ ëíïäÜ¿Ü¢ñÖ▲, í äëÜÑÜ¡ö▲ ëí£½ñàñÖ▲ öí¡ó½ Üßëí£Ü½, 

ôöÜ çÜ£ÑÜê ½Ü¢ñö ïçÜßÜÑÖÜ îóë¡Ü¿óëÜçíöá ( Üßëíöóöñ çÖó½íÖóñ Öí ëñ¡Ü½ñÖÑíîóó äÜ 

ëí£½ñàñÖó0 äëÜÑÜ¡öÜç, ¡ÜöÜë▲ñ Ü¡í£íÖ▲ ç óÖïöëÜ¡îóó).

� ぢëóßÜë ÜßÜëÜÑÜçíÖ çñÖöó¿　öÜëÜ½, Öñ ß¿Ü¡óëÜúöñ ñÇÜ.
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A  びÜ¿ÜÑó¿áÖÜñ ÜöÑñ¿ñÖóñ
1  ゑñÖöó¿　öÜë   

2 ずí½äÜô¡í çÖÜöëñÖÖñÇÜ ÜïçñàñÖó　
3 ぢíÖñ¿á Üäëíç¿ñÖó　
4 ぢÜ¿¡í-¡ëÜÖüöñúÖ Ñ¿　 ßÜö▲¿Ü¡
5 ぢÜ¿¡í-öëíÖïâÜë½ñë
6 ゑ▲Ñçó¢Öí　 ïöñ¡¿　ÖÖí　 äÜ¿¡í
 (ëñÇÜ¿óëÜñ½í　 äÜ ç▲ïÜöñ)

7 でéñ½Ö▲ú ¡ÜÖöñúÖñë
8   で¡¿íÑÖÜú ç¡¿íÑ▲ü Ñ¿　 　óî (£í¡ë▲ö▲ú  

 - Öí 6, Üö¡ë▲ö▲ú Öí - 12 　óî)

9 とÜÖöñúÖñë FreshZone

10 とÜÖöñúÖñë▲ Ñ¿　 ÜçÜàñú ó âëÜ¡öÜç
11 がçñëÖí　 äÜ¿¡í (óïäÜ¿ÖñÖóñ: Ç¿ÜßÜ¡í　,

 Ü£¡í　; ï ¡ë▲ü¡Üú, ßñ£ ¡ë▲ü¡ó)

12 ぢÜ¿¡í Ñ¿　 ßÜö▲¿Ü¡ ï ÜÇëíÖóôóöñ¿ñ½

B ぜÜëÜ£ó¿áÖÜñ ÜöÑñ¿ñÖóñ
13 éàó¡ Ñ¿　 êëíÖñÖó　
14 éàó¡ Ñ¿　 £í½Üëí¢óçíÖó　
15 ぞÜ¢¡í

だßÜëÜÑÜçíÖóñ äëóßÜëí ½Ü¢ñö ½ñÖ　öáï　 ç £íçóïó½Üïöó Üö ½ÜÑñ¿ó.
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�  ばïöíÖÜçóöñ äëóßÜë ç ïÜêÜñ, äëÜçñöëóçíñ½Üñ 

äÜ½ñàñÖóñ. がÜäÜïöó½í　 öñ½äñëíöÜëí Ü¡ëÜ¢í0àñú 

ïëñÑ▲ Ñ¿　 äëíçó¿áÖÜú ëíßÜö▲ äëóßÜëí £íçóïóö Üö ñÇÜ 

¡¿ó½íöóôñï¡ÜÇÜ ¡¿íïïí. と¿ó½íöóôñï¡óú ¡¿íïï Ü¡í£íÖ ç 

£íçÜÑï¡Üú öíß¿óô¡ñ äëóßÜëí.

と¿ó½íöóôñï¡óú ¡¿íïï どñ½äñëíöÜëí

SN (ïÜßÖÜë½í¿áÖ▲ú) Üö +10°C ÑÜ +32°C

N (ÖÜë½í¿áÖ▲ú) Üö +16°C ÑÜ +32°C

ST (ïÜßöëÜäóôñï¡óú) Üö +16°C ÑÜ +38°C

T (öëÜäóôñï¡óú) Üö +16°C ÑÜ +43°C

が¿　 äëñÑÜöçëíàñÖó　 äÜ¿ÜôñÖó　 öëíç½ ó äÜçëñ¢ÑñÖóú 

äëóßÜëí ÜïöíÖÜç¡Ü ÑÜ¿¢Ö▲ äëÜó£çÜÑóöá Öñ ½ñÖññ ÑçÜê 
ôñ¿Üçñ¡.

�  ぢëóßÜë ÑÜ¿¢ñÖ ÖíêÜÑóöáï　 ç ëÜçÖÜ½, ÜïöÜúôóçÜ½ 

äÜ¿Ü¢ñÖóó Öí öçñëÑÜ½ ÜïÖÜçíÖóó. でäñëñÑó 

äëñÑÜï½ÜöëñÖ▲ Ñçñ ëñÇÜ¿óëÜñ½▲ñ ÖÜ¢¡ó (öÜ¿á¡Ü ç 

Öñ¡ÜöÜë▲ê ½ÜÑñ¿　ê).
� ぞñ ÜïöíÖíç¿óçíúöñ äëóßÜë ç £ÜÖñ äÜäíÑíÖó　 äë　½▲ê 
ïÜ¿ÖñôÖ▲ê ¿Üôñú ó ë　ÑÜ½ ï óïöÜôÖó¡í½ó öñä¿í. ぎï¿ó 

~öÜÇÜ ó£ßñ¢íöá ÖñçÜ£½Ü¢ÖÜ, óïäÜ¿á£Üúöñ ïäñîóí¿áÖÜ0 

ó£Ü¿　îóÜÖÖÜ0 äíÖñ¿á.

�  ぢëóßÜë äëñÑÖí£ÖíôñÖ Ñ¿　 ÜïöíÖÜç¡ó ÜöÑñ¿áÖÜ ó¿ó Ñ¿　 

çïöëíóçíÖó　 ç ¡ÜêÜÖÖ▲ú ~¿ñ½ñÖö.
 だß　£íöñ¿áÖÜ Üßñïäñôáöñ £í äëóßÜëÜ½ ÑÜïöíöÜôÖÜ 

äëÜïöëíÖïöçí Ñ¿　 çñÖöó¿　îóó ¡ÜÖÑñÖïíöÜëí (äëÜ½ñ¢ÜöÜ¡ 
½ñ¢ÑÜ ïöñÖÜú ó äëóßÜëÜ½ ó¿ó çñÖöó¿　îóÜÖÖÜñ Üöçñëïöóñ 

ä¿ÜàíÑá0 200 ï½²). づíïïöÜ　Öóñ ÑÜ ¡ÜêÜÖÖÜÇÜ ~¿ñ½ñÖöí, 

ÜïöíÖÜç¿ñÖÖÜÇÜ ÖíÑ äëóßÜëÜ½, ÑÜ¿¢ÖÜ ïÜïöíç¿　öá Öñ 

½ñÖññ 5 ï½.

 ぢÜï¿ñ ÜïöíÖÜç¡ó ÑÜ¿¢ñÖ ß▲öá ÜßñïäñôñÖ ¿ñÇ¡óú ÑÜïöÜä ¡ 
ïñöñçÜú ëÜ£ñö¡ñ!

 

ゑ▲ßÜë äÜ½ñàñÖó　

ばïöíÖÜç¡í äëóßÜëí
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�  ゑ ¡Ü½ä¿ñ¡ö ÜöÑñ¿áÖÜïöÜ　àñÇÜ äëóßÜëí çêÜÑ　ö Ñçñ 

ëíïäÜë¡ó Ñ¿　 ÜßñïäñôñÖó　 ÑÜïöíöÜôÖÜÇÜ ëíïïöÜ　Öó　 

äëóßÜëí ÑÜ ïöñÖ▲. ゑ £íçóïó½Üïöó Üö öÜÇÜ, Öíï¡Ü¿á¡Ü 

ß¿ó£¡Ü Üö äëóßÜëí ÖíêÜÑóöï　 ¡ÜÖÑñÖïíöÜë, 

ïÜÜöçñöïöçÜ0àñ äÜçñëÖóöñ ëíïäÜë¡ó ó ÜïöíÖÜçóöñ Öí 

çñëêÖóú ¡ëíú ¡ÜÖÑñÖïíöÜëí.

�  ぢÜÑ¡¿0ôóöñ äëóßÜë ¡ ~¿ñ¡öëÜïñöó ï äÜ½Üàá0 ïñöñçÜÇÜ 

¡íßñ¿　. でöñÖÖí　 ëÜ£ñö¡í ÑÜ¿¢Öí ó½ñöá £í£ñ½¿　0àóú 

¡ÜÖöí¡ö (£í£ñ½¿　0àí　 üöñäïñ¿áÖí　 ëÜ£ñö¡í). 

ぢëñÑäóïíÖÖ▲ñ ÖÜ½óÖí¿áÖÜñ Öíäë　¢ñÖóñ ó ôíïöÜöí 

Ü¡í£íÖ▲ ç £íçÜÑï¡Üú öíß¿óô¡ñ äëóßÜëí.

� ぢÜÑ¡¿0ôñÖóñ äëóßÜëí ¡ ~¿ñ¡öëÜïñöó ó £í£ñ½¿ñÖóñ 

ÑÜ¿¢Ö▲ ß▲öá ç▲äÜ¿ÖñÖ▲ ç ïÜÜöçñöïöçóó ï ÑñúïöçÜ0àó½ó 

ïöíÖÑíëöí½ó ó äëñÑäóïíÖó　½ó. 

ぢëóßÜë ç▲Ññë¢óçíñö ¡ëíö¡Üçëñ½ñÖÖ▲ñ äñëñäíÑ▲ 

Öíäë　¢ñÖó　 ç Ñóíäí£ÜÖñ Üö -6% ÑÜ +6%.

ぢÜÑ¡¿0ôñÖóñ äëóßÜëí
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ぞí¡¿ÜÖóöñ äëóßÜë Öí£íÑ öí¡, ôöÜß▲ ç▲ ½ÜÇ¿ó Üö¡ëÜöóöá Öó¢Öóú üíëÖóë. ぢëÜÑÜ¿¢óöñ 

äëÜîñÑÜëÜ ÑÜ ëóï. 3 ó Ñí¿ññ äëÜó£çñÑóöñ ÜïöíÖÜç¡Ü üíëÖóëí ç ÜßëíöÖÜ½ äÜë　Ñ¡ñ. 

ごïäÜ¿á£Üúöñ äëó¿íÇíñ½Ü0 äëÜ¡¿íÑ¡Ü üíëÖóëí Ñ¿　 äëÜöóçÜäÜ¿Ü¢ÖÜú ïöÜëÜÖ▲ äëóßÜëí.

だïçÜßÜÑóçüóñï　 Üöçñëïöó　 Öí ½ñïöñ üíëÖóëí £í¡ëÜúöñ ïÖ　ö▲½ó £íÇ¿Üü¡í½ó. ぢëÜçñëáöñ 

Üä¿ÜöÖóöñ¿á Ñçñëî▲. ぎï¿ó Üä¿ÜöÖóöñ¿á ä¿ÜêÜ äëó¿ñÇíñö ¡ ¡ÜëäÜïÜ, ïÖó½óöñ ñÇÜ ó äÜçñëÖóöñ 

Öí 180°.

ゑí½ äÜöëñßÜñöï　: ¡¿0ô ÇíñôÖ▲ú №8, Üöçñëö¡í,

¡¿0ô torx 25

8

ご£½ñÖñÖóñ Öíäëíç¿ñÖó　 Üö¡ë▲çíÖó　 Ñçñëî▲

だöÑñ¿áÖÜïöÜ　àóú 
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ぢんぞぎずЬ ばぢづんゑずぎぞごé 1

ぢんぞぎずЬ ばぢづんゑずぎぞごé 2

ぢëóßÜë ï ïóïöñ½Üú No Frost

A づÜô¡í ÜïöíÖÜç¡ó öñ½äñëíöÜë▲ ó ç¡¿0ôñÖó　/ç▲¡¿0ôñÖó　 äëóßÜëí
B ずí½äÜô¡í: ïçñöóöï　, ¡ÜÇÑí äëóßÜë ç¡¿0ôñÖ
C とÖÜä¡í ç¡¿0ôñÖó　 óÖöñÖïóçÖÜú ëíßÜö▲ çñÖöó¿　öÜëí
D ずí½äÜô¡í: ïçñöóöï　, ¡ÜÇÑí ç¡¿0ôñÖ çñÖöó¿　öÜë (¡ÖÜä¡Üú で)

E とÖÜä¡í ç¡¿./ç▲¡¿. «ゐ▲ïöëÜÇÜ £í½Üëí¢óçíÖó　»

F ずí½äÜô¡í: ïçñöóöï　, ¡ÜÇÑí ç¡¿0ôñÖÜ «ゐ▲ïöëÜñ £í½Üëí¢óçíÖóñ»

G どñ½äñëíöÜëÖ▲ú Ñóïä¿ñú: äÜ¡í£▲çíñö âí¡öóôñï¡Ü0 öñ½äñëíöÜëÜ Üö +1 ÑÜ +9°で ç 

êÜ¿ÜÑó¿áÖÜ½ ÜöÑñ¿ñÖóó

ゑ¡¿0ôñÖóñ
ぢÜçñëÖóöñ äñëñ¡¿0ôíöñ¿á ん äÜ ôíïÜçÜú ïöëñ¿¡ñ äÜ 

Öíäëíç¿ñÖó0 ¡ max.

ゑ▲¡¿0ôñÖóñ
ぢÜçñëÖóöñ äñëñ¡¿0ôíöñ¿á ん öí¡, ôöÜß▲ ßÜëÜ£Ñ¡í Öí ëÜô¡ñ 

ß▲¿í ç äÜ¿Ü¢ñÖóó     (äëóßÜë ç▲¡¿0ôñÖ, ÖÜ ÖíêÜÑóöï　 äÜÑ 

Öíäë　¢ñÖóñ½).

ゑ¡¿0ôñÖóñ ó 

ç▲¡¿0ôñÖóñ äëóßÜëí
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� どñ½äñëíöÜëí ÜïöíÖíç¿óçíñöï　 äñëñ¡¿0ôíöñ¿ñ½ ん ó 

ëñÇÜ¿óëÜñöï　 ç Ñóíäí£ÜÖñ Üö min ÑÜ max.

� づñ¡Ü½ñÖÑÜñ½Üñ äÜ¿Ü¢ñÖóñ ëÜô¡ó öñë½Üïöíöí — eïÜ.

� ぎï¿ó öñ½äñëíöÜëí ç äÜ½ñàñÖóó, ÇÑñ ÜïöíÖÜç¿ñÖ äëóßÜë, 

Öó¢ñ 16°で ó¿ó ¡Ü¿óôñïöçÜ äëÜÑÜ¡öÜç ç ½ÜëÜ£ó¿áÖÜ½ 

ÜöÑñ¿ñÖóó ½ñÖáüñ 10 ¡Ç, ëñ¡Ü½ñÖÑÜñöï　 ÜïöíÖÜçóöá 

äñëñ¡¿0ôíöñ¿á ç äÜ¿Ü¢ñÖóñ max. ぞñ ç¡¿0ôíúöñ 

çñÖöó¿　öÜë. ÄöÜ äÜ½Ü¢ñö äÜÑÑñë¢óçíöá Öó£¡Ü0 

öñ½äñëíöÜëÜ ç ½ÜëÜ£ó¿áÖÜ½ ÜöÑñ¿ñÖóó Ñ¿　 ÜßñïäñôñÖó　 

Ñ¿óöñ¿áÖÜÇÜ êëíÖñÖó　 £í½ÜëÜ¢ñÖÖ▲ê äëÜÑÜ¡öÜç.

� ぢëó äÜç▲üñÖÖÜú öñ½äñëíöÜëñ ç äÜ½ñàñÖóó 

ëñ¡Ü½ñÖÑÜñöï　 ç¡¿0ôíöá óÖöñÖïóçÖÜ0 ëíßÜöÜ 
çñÖöó¿　öÜëí ¡ÖÜä¡Üú で.

� ゑÜ çëñ½　 ÜïöíÖÜç¡ó öñ½äñëíöÜë▲ £ÖíôñÖóñ Öí Ñóïä¿ññ 

½óÇíñö, ¡í¢ÑÜñ ó£½ñÖñÖóñ ÜïöíÖÜçÜ¡ ïÜäëÜçÜ¢Ñíñöï　 

£çÜ¡Üç▲½ ïóÇÖí¿Ü½. ぢÜï¿ñ öÜÇÜ ¡í¡ Ñóïä¿ñú äñëñïöíÖñö 
½óÇíöá, äÜï¿ñÑÖññ ÜïöíÖÜç¿ñÖÖÜñ £ÖíôñÖóñ ïÜêëíÖóöï　 ç 

äí½　öó äëóßÜëí.

� ぢëó ç¡¿0ôñÖóó Öí Ñóïä¿ññ Öñï¡Ü¿á¡Ü ïñ¡ÜÖÑ ½óÇíñö 
ÜïöíÖÜç¿ñÖÖÜñ £ÖíôñÖóñ. げíöñ½ ç▲ïçñôóçíñöï　 

âí¡öóôñï¡í　 ó¿ó ½í¡ïó½í¿áÖí　 öñ½äñëíöÜëí ÑÜ öñê äÜë, 

äÜ¡í öñ½äñëíöÜëí ç êÜ¿ÜÑó¿áÖÜ½ ÜöÑñ¿ñÖóó Öñ ïÖó£óöï　 

ÑÜ £íÑíÖÖÜÇÜ £ÖíôñÖó　.

� ごÖöñÖïóçÖí　 ëíßÜöí çñÖöó¿　öÜëí ç¡¿0ôíñöï　 ¡ÖÜä¡Üú で 

(ïçñöóöï　 ¿í½äÜô¡í D).

 ぱÜÖ¡îó　 óïäÜ¿á£Üñöï　 Ñ¿　 Ü½ñÖáüñÖó　 Üßëí£ÜçíÖó　 

¡ÜÖÑñÖïíöí Öí çÖÜöëñÖÖóê äÜçñëêÖÜïö　ê äëóßÜëí, Ñ¿　 

ÑÜïöó¢ñÖó　 ëíçÖÜ½ñëÖÜú öñ½äñëíöÜë▲ ç ëí£Ö▲ê £ÜÖíê 
êÜ¿ÜÑó¿áÖÜÇÜ ÜöÑñ¿ñÖó　, í öí¡¢ñ äëó äÜç▲üñÖÖÜú 

öñ½äñëíöÜëñ Ü¡ëÜ¢í0àñú ïëñÑ▲.

 ゑñÖöó¿　öÜë ëíßÜöíñö öÜ¿á¡Ü äëó £í¡ë▲öÜú Ñçñëîñ 

êÜ¿ÜÑó¿áÖÜÇÜ ÜöÑñ¿ñÖó　.

� ごïäÜ¿á£Üúöñ ÑíÖÖÜ0 âÜÖ¡îó0 äëó äñëçÜ½ ç¡¿0ôñÖóó 

äëóßÜëí, äñëñÑ Üôóïö¡Üú ó äëó £í¡¿íÑ▲çíÖóó ßÜ¿áüÜÇÜ 

¡Ü¿óôñïöçí äëÜÑÜ¡öÜç.

 ゑ¡¿0ôñÖóñ «ゐ▲ïöëÜÇÜ £í½Üëí¢óçíÖó　»

–  äíÖñ¿á Üäëíç¿ñÖó　 1: Öí¢½óöñ ¡ÖÜä¡Ü ぎ (ÇÜëóö     

    ¿í½äÜô¡í F),

ばïöíÖÜç¡í öñ½äñëíöÜë▲

ゑ¡¿0ôñÖóñ ëíßÜö▲ 

çñÖöó¿　öÜëí (öÜ¿á¡Ü 

Ñ¿　 äíÖñ¿ó Üäëí¿ñÖó　 1)

C

D

ゐ▲ïöëÜñ 

£í½Üëí¢óçíÖóñ
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–  äíÖñ¿á Üäëíç¿ñÖó　 2: äÜçñëÖóöñ äñëñ¡¿0ôíöñ¿á ん ç 

    äÜ¿Ü¢ñÖóñ ( ).

ぱÜÖ¡îó　 ç▲¡¿0ôíñöï　 íçöÜ½íöóôñï¡ó äëóß¿ó£óöñ¿áÖÜ ôñëñ£ 
Ñçí ÑÖ　. 

ぎï¿ó Ñçñëîí Üö¡ë▲öí ÑÜ¿áüñ ÜÑÖÜú ½óÖÜö▲, ç¡¿0ôíñöï　 

£çÜ¡ÜçÜú ïóÇÖí¿. げçÜ¡ÜçÜú ïóÇÖí¿ ç▲¡¿0ôíñöï　 äÜï¿ñ 

£í¡ë▲çíÖó　 Ñçñëî▲.

でóÇÖí¿ó£íîó　 Üß 

Üö¡ë▲öÜú Ñçñëîñ 

êÜ¿ÜÑó¿áÖÜÇÜ 

ÜöÑñ¿ñÖó　 (Ñ¿　 äíÖñ¿ó 

Üäëíç¿ñÖó　 1)
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A とÖÜä¡í ÜïöíÖÜç¡ó öñ½äñëíöÜë▲ 

½ÜëÜ£ó¿áÖÜÇÜ ÜöÑñ¿ñÖó　
B どñ½äñëíöÜëÖ▲ú Ñóïä¿ñú ½ÜëÜ£ó¿áÖÜÇÜ 

ÜöÑñ¿ñÖó　: äÜ¡í£▲çíñö öñ½äñëíöÜëÜ ç 

Ñóíäí£ÜÖñ Üö -16 ÑÜ -24°で
C とÖÜä¡í ç¡¿0ôñÖó　/ç▲¡¿0ôñÖó　 

«ゐ▲ïöëÜÇÜ £í½Üëí¢óçíÖó　»

D ずí½äÜô¡í: ïçñöóöï　, ¡ÜÇÑí ç¡¿0ôñÖÜ 

«ゐ▲ïöëÜñ £í½Üëí¢óçíÖóñ»

E とÖÜä¡í ç¡¿0ôñÖó　/ç▲¡¿0ôñÖó　 

äëóßÜëí (êÜ¿ÜÑó¿áÖÜÇÜ ó 

½ÜëÜ£ó¿áÖÜÇÜ ÜöÑñ¿ñÖóú)

F ずí½äÜô¡í: ïçñöóöï　, ¡ÜÇÑí ç¡¿0ôñÖÜ 

½ÜëÜ£ó¿áÖÜñ ÜöÑñ¿ñÖóñ
G とÖÜä¡í ç▲¡¿0ôñÖó　 £çÜ¡ÜçÜú 

ïóÇÖí¿ó£íîóó ó ç¡¿0ôñÖó　/

ç▲¡¿0ôñÖó　 £íàóöÖÜú ß¿Ü¡óëÜç¡ó

H ずí½äÜô¡í: ïçñöóöï　, ¡ÜÇÑí í¡öóçóëÜçíÖí 

ïóÇÖí¿ó£íîó　
I とÖÜä¡í ç¡¿0ôñÖó　/ç▲¡¿0ôñÖó　 

êÜ¿ÜÑó¿áÖÜÇÜ ÜöÑñ¿ñÖó　
J ずí½äÜô¡í: ïçñöóöï　, ¡ÜÇÑí ç¡¿0ôñÖÜ 

êÜ¿ÜÑó¿áÖÜñ ÜöÑñ¿ñÖóñ
K とÖÜä¡í ç¡¿0ôñÖó　/ç▲¡¿0ôñÖó　 

«ごÖöñÖïóçÖÜÇÜ Üê¿í¢ÑñÖó　»

L ずí½äÜô¡í: ïçñöóöï　, ¡ÜÇÑí ç¡¿0ôñÖÜ 

«ごÖöñÖïóçÖÜñ Üê¿í¢ÑñÖóñ»

M どñ½äñëíöÜëÖ▲ú Ñóïä¿ñú êÜ¿ÜÑó¿áÖÜÇÜ 

ÜöÑñ¿ñÖó　: äÜ¡í£▲çíñö öñ½äñëíöÜëÜ ç 

Ñóíäí£ÜÖñ Üö +1 ÑÜ +9°で
N とÖÜä¡í ÜïöíÖÜç¡ó öñ½äñëíöÜë▲ 

êÜ¿ÜÑó¿áÖÜÇÜ ÜöÑñ¿ñÖó　

ぢëó äñëçÜ½ ç¡¿0ôñÖóó ïÖíôí¿í çïöíçáöñ çó¿¡Ü ïñöñçÜÇÜ 

¡íßñ¿　 ç ëÜ£ñö¡Ü. ぞí Ñóïä¿ñ　ê ç▲ïçñö　öï　 üöëóêó, ¡ÜöÜë▲ñ 

Ü£Öíôí0ö, ôöÜ êÜ¿ÜÑó¿áÖÜñ ó ½ÜëÜ£ó¿áÖÜñ ÜöÑñ¿ñÖó　 

ç▲¡¿0ôñÖ▲.

� ぞí¢½óöñ ó öëó ïñ¡ÜÖÑ▲ ÜÑñë¢óçíúöñ ¡ÖÜä¡Ü ぎ. ゑ¡¿0ôíöï　 

êÜ¿ÜÑó¿áÖÜñ ó ½ÜëÜ£ó¿áÖÜñ ÜöÑñ¿ñÖó　, £íÇÜë　öï　 Ñçñ 

¿í½äÜô¡ó F ó J. ゑ¡¿0ôóç çñïá äëóßÜë, ½Ü¢ÖÜ ÜöÑñ¿áÖÜ 

ç▲¡¿0ôóöá êÜ¿ÜÑó¿áÖÜñ ÜöÑñ¿ñÖóñ. が¿　 ~öÜÇÜ Öí¢½óöñ ó 

öëó ïñ¡ÜÖÑ▲ ÜÑñë¢óçíúöñ ¡ÖÜä¡Ü I, ¿í½äÜô¡í J äÜÇíïÖñö.
� ぞí Ñóïä¿ñ　ê ç▲ïçñö　öï　 £ÖíôñÖó　 öñ½äñëíöÜë▲ ç 

êÜ¿ÜÑó¿áÖÜ½ ÜöÑñ¿ñÖóó +9°C, ç ½ÜëÜ£ó¿áÖÜ½ — 0°C. 

げÖíôñÖó　 ßÜÑÜö ç▲ïçñôóçíöáï　 Öí Ñóïä¿ññ ÑÜ öñê äÜë, 

äÜ¡í öñ½äñëíöÜëí ç ÜöÑñ¿ñÖó　ê Öñ ÜïöíÖÜçóöï　 Öó¢ñ ~öóê 
£ÖíôñÖóú.

� ぢëóßÜë ÜöëñÇÜ¿óëÜçíÖ äëÜó£çÜÑóöñ¿ñ½ Öí ëñ¡Ü½ñÖÑÜñ½Ü0 

öñ½äñëíöÜëÜ ç êÜ¿ÜÑó¿áÖÜ½ ÜöÑñ¿ñÖóó +5°C, ç 

½ÜëÜ£ó¿áÖÜ½ ÜöÑñ¿ñÖóó -18°C.

ゑ¡¿0ôñÖóñ ó 

ç▲¡¿0ôñÖóñ äëóßÜëí

ぢんぞぎずЬ ばぢづんゑずぎぞごé 3

ぢëóßÜë ï çñÖöó¿ñ½ ó ïóïöñ½Üú No Frost+
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がóíäí£ÜÖ ëñÇÜ¿óëÜç¡ó 

öñ½äñëíöÜë▲ ç êÜ¿ÜÑó¿áÖÜ½ 

ÜöÑñ¿ñÖóó
Üö +1 ÑÜ +9°で

がóíäí£ÜÖ ëñÇÜ¿óëÜç¡ó 

öñ½äñëíöÜë▲ ç ½ÜëÜ£ó¿áÖÜ½ 

ÜöÑñ¿ñÖóó

Üö -16 ÑÜ -24°で
+ «ゐ▲ïöëÜñ 

£í½Üëí¢óçíÖóñ»

� どñ½äñëíöÜëí ½ÜëÜ£ó¿áÖÜÇÜ ÜöÑñ¿ñÖó　 ÜïöíÖíç¿óçíñöï　 

¡ÖÜä¡Üú ん, êÜ¿ÜÑó¿áÖÜÇÜ ÜöÑñ¿ñÖó　 — ¡ÖÜä¡Üú N.

� ぢëó Öí¢íöóó Öí ¿0ßÜ0 ó£ ¡ÖÜäÜ¡ ÜïöíÖÜç¡ó öñ½äñëíöÜë▲ 

Öí Ñóïä¿ññ ½óÇíñö äÜï¿ñÑÖññ ÜïöíÖÜç¿ñÖÖÜñ £ÖíôñÖóñ.

� どñ½äñëíöÜëí ÜïöíÖíç¿óçíñöï　 ¡ÜëÜö¡ó½ó Öí¢íöó　½ó 

¡ÖÜä¡ó. どñ½äñëíöÜëí ½ñÖ　ñöï　 ï üíÇÜ½ ç 1°C. ゑÜ 

çëñ½　 ÜïöíÖÜç¡ó öñ½äñëíöÜë▲ çïñ Üïöí¿áÖ▲ñ ¡ÖÜä¡ó 

£íß¿Ü¡óëÜçíÖ▲.

� ぢëóß¿ó£óöñ¿áÖÜ ôñëñ£ 5 ïñ¡ÜÖÑ äÜï¿ñ öÜÇÜ, ¡í¡ ç▲ 

ÜöäÜïöóöñ ¡ÖÜä¡Ü, äÜï¿ñÑÖññ ÜïöíÖÜç¿ñÖÖÜñ £ÖíôñÖóñ 

ïÜêëíÖóöï　 ç äí½　öó äëóßÜëí. ぞí Ñóïä¿ññ ç▲ïçñöóöï　 

âí¡öóôñï¡í　 öñ½äñëíöÜëí ç êÜ¿ÜÑó¿áÖÜ½/½ÜëÜ£ó¿áÖÜ½ 

ÜöÑñ¿ñÖóó.

ぞñäëñë▲çÖ▲ú £çÜ¡ÜçÜú ïóÇÖí¿ — äëñÑÜäëñ¢ÑñÖóñ Üß 

Üö¡ë▲öÜú Ñçñëîñ êÜ¿ÜÑó¿áÖÜÇÜ ÜöÑñ¿ñÖó　
ぎï¿ó Ñçñëîí êÜ¿ÜÑó¿áÖÜÇÜ ÜöÑñ¿ñÖó　 Üö¡ë▲öí ÑÜ¿áüñ 

ÜÑÖÜú ½óÖÜö▲, ç¡¿0ôíñöï　 Öñäëñë▲çÖ▲ú £çÜ¡ÜçÜú ïóÇÖí¿ ó 

£íÇÜëíñöï　 ¿í½äÜô¡í H.

ぶöÜß▲ ç▲¡¿0ôóöá £çÜ¡ÜçÜú ïóÇÖí¿, £í¡ëÜúöñ ÑçñëîÜ ó¿ó 

Öí¢½óöñ ¡ÖÜä¡Ü Ñ¿　 ç▲¡¿0ôñÖó　 ïóÇÖí¿ó£íîóó G.

ぢëñë▲çóïö▲ú £çÜ¡ÜçÜú ïóÇÖí¿ — äëñÑÜäëñ¢ÑñÖóñ
Ü äëñç▲üñÖóó ÑÜäÜïöó½Üú öñ½äñëíöÜë▲ ç ½ÜëÜ£ó¿áÖÜ½/

êÜ¿ÜÑó¿áÖÜ½ ÜöÑñ¿ñÖóó
ぢëó äëñç▲üñÖóó ÑÜäÜïöó½Üú öñ½äñëíöÜë▲ ç¡¿0ôíñöï　 

äëñë▲çóïö▲ú £çÜ¡ÜçÜú ïóÇÖí¿, Öí Ñóïä¿ññ ½óÇíñö £ÖíôñÖóñ 

öñ½äñëíöÜë▲.

� げçÜ¡Üçí　 ïóÇÖí¿ó£íîó　 Üö¡¿0ôíñöï　 ¡ÖÜä¡Üú G. ずí½äÜô¡í 

ぞ ó ½óÇí0àññ £ÖíôñÖóñ öñ½äñëíöÜë▲ íçöÜ½íöóôñï¡ó 

ç▲¡¿0ôíöï　 äÜï¿ñ öÜÇÜ, ¡í¡ öñ½äñëíöÜëí ç ½ÜëÜ£ó¿áÖÜ½/

êÜ¿ÜÑó¿áÖÜ½ ÜöÑñ¿ñÖóó ÑÜïöóÇÖñö £ÖíôñÖó　, äëó ¡ÜöÜëÜ½ 

Öñö ÜäíïÖÜïöó äÜëôó äëÜÑÜ¡öÜç.

ばïöíÖÜç¡í öñ½äñëíöÜë▲

がëÜÇóñ ÜïöíÖÜç¡ó
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� ゑ ï¿Üôíñ ñï¿ó ç öñôñÖóñ 24 ôíïÜç äÜï¿ñ ç▲¡¿0ôñÖó　 

ïóÇÖí¿í öñ½äñëíöÜëí ç ½ÜëÜ£ó¿áÖÜ½ ÜöÑñ¿ñÖóó Öñ 

ÑÜïöóÇÖñö ÖñÜßêÜÑó½ÜÇÜ £ÖíôñÖó　, £çÜ¡Üçí　 ïóÇÖí¿ó£íîó　 

Üä　öá ç¡¿0ôóöï　 ó íçöÜ½íöóôñï¡ó ç▲¡¿0ôóöï　, ¡ÜÇÑí 

öñ½äñëíöÜëí ç ½ÜëÜ£ó¿áÖÜ½ ÜöÑñ¿ñÖóó ÑÜïöóÇÖñö 
£ÖíôñÖó　, äëó ¡ÜöÜëÜ½ Öñö ÜäíïÖÜïöó äÜëôó äëÜÑÜ¡öÜç.

 ぢëó äñëçÜ½ ç¡¿0ôñÖóó äëñÑÜï½ÜöëñÖí 24-ôíïÜçí　 

ÜöïëÜô¡í äëñÑÜäëñ¢Ñí0àñú ïóÇÖí¿ó£íîóó Ñ¿　 

äëñÑÜöçëíàñÖó　 ññ í¡öóçíîóó ßñ£ ÖñÜßêÜÑó½Üïöó.

ぢëñë▲çóïö▲ú £çÜ¡ÜçÜú ïóÇÖí¿ — äëñÑÜäëñ¢ÑñÖóñ Üß
Üö¡¿0ôñÖóó ~¿ñ¡öëÜ~ÖñëÇóó
ゑ ï¿Üôíñ Üö¡¿0ôñÖó　 ~¿ñ¡öëÜ~ÖñëÇóó öñ½äñëíöÜëí ç 

êÜ¿ÜÑó¿áÖÜ½/½ÜëÜ£ó¿áÖÜ½ ÜöÑñ¿ñÖóó äÜç▲üíñöï　, 

äÜ~öÜ½Ü ç¡¿0ôíñöï　 äëñë▲çóïö▲ú £çÜ¡ÜçÜú ïóÇÖí¿, 

£íÇÜëíñöï　 ¿í½äÜô¡í ぞ ó Öí Ñóïä¿ñ　ê ½óÇíñö ïí½Üñ ç▲ïÜ¡Üñ 

öñ½äñëíöÜëÖÜñ £ÖíôñÖóñ (ç êÜ¿ÜÑó¿áÖÜ½ ÜöÑñ¿ñÖóó — ½í¡ï. 
+9°で).

ごÖöñÖïóçÖÜñ Üê¿í¢ÑñÖóñ
が¿　 ç¡¿0ôñÖó　 âÜÖ¡îóó «ごÖöñÖïóçÖÜñ Üê¿í¢ÑñÖóñ» ç 

êÜ¿ÜÑó¿áÖÜ½ ÜöÑñ¿ñÖóó Öí¢½óöñ ¡ÖÜä¡Ü K (ÇÜëóö ¿í½äÜô¡í 

L). ぢëó «ごÖöñÖïóçÖÜ½ Üê¿í¢ÑñÖóó» ç¡¿0ôíñöï　 çñÖöó¿　öÜë, 

ÖÜ ëíßÜöíñö öÜ¿á¡Ü äëó £í¡ë▲öÜú Ñçñëîñ êÜ¿ÜÑó¿áÖÜÇÜ 

ÜöÑñ¿ñÖó　.

ぶñëñ£ 6 ôíïÜç âÜÖ¡îó　 ç▲¡¿0ôóöï　 íçöÜ½íöóôñï¡ó, 

öñ½äñëíöÜëí çñëÖñöï　 Öí ëíÖññ ÜïöíÖÜç¿ñÖÖÜñ £ÖíôñÖóñ. 

ぱÜÖ¡îó　 äëñÑÖí£ÖíôñÖí Ñ¿　 ß▲ïöëÜÇÜ Üê¿í¢ÑñÖó　 

ßÜ¿áüÜÇÜ ¡Ü¿óôñïöçí äëÜÑÜ¡öÜç ç êÜ¿ÜÑó¿áÖÜ½ 

ÜöÑñ¿ñÖóó.

ゐ▲ïöëÜñ £í½Üëí¢óçíÖóñ
が¿　 ç¡¿0ôñÖó　 âÜÖ¡îóó «ゐ▲ïöëÜñ £í½Üëí¢óçíÖóñ» ç 

½ÜëÜ£ó¿áÖÜ½ ÜöÑñ¿ñÖóó Öí¢½óöñ ¡ÖÜä¡Ü C (ÇÜëóö ¿í½äÜô¡í 

D). ぞíôÖñöï　 óÖöñÖïóçÖÜñ Üê¿í¢ÑñÖóñ ½ÜëÜ£ó¿áÖÜÇÜ 

ÜöÑñ¿ñÖó　.

ぎï¿ó ç▲ ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ Öñ ç▲¡¿0ôóöñ âÜÖ¡îó0, ÜÖí 

ç▲¡¿0ôóöï　 íçöÜ½íöóôñï¡ó (äëóß¿ó£óöñ¿áÖÜ ôñëñ£ Ñçí ÑÖ　). 

ぱÜÖ¡îó　 äëñÑÖí£ÖíôñÖí Ñ¿　 ß▲ïöëÜÇÜ £í½Üëí¢óçíÖó　 

ßÜ¿áüÜÇÜ ¡Ü¿óôñïöçí ïçñ¢óê äëÜÑÜ¡öÜç. ゑ ï¿Üôíñ 

Üö¡¿0ôñÖó　 ~¿ñ¡öëÜ~ÖñëÇóó «ゐ▲ïöëÜñ £í½Üëí¢óçíÖóñ» 

äÜçöÜë　ñöï　. ごïäÜ¿á£Üúöñ âÜÖ¡îó0 äëó äñëçÜ½ ç¡¿0ôñÖóó 

äëóßÜëí, äñëñÑ Üôóïö¡Üú ó äëó £íÇëÜ£¡ñ ßÜ¿áüÜÇÜ ¡Ü¿óôñïöçí 

äëÜÑÜ¡öÜç.
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げíàóöÖí　 ß¿Ü¡óëÜç¡í
げíàóöÖí　 ß¿Ü¡óëÜç¡í äÜ£çÜ¿　ñö äëñÑÜöçëíöóöá ó£½ñÖñÖóñ 

äíëí½ñöëÜç ëíßÜö▲ äëóßÜëí ó¿ó ñÇÜ ç▲¡¿0ôñÖóñ. ゑ¡¿0ôóöá/

ç▲¡¿0ôóöá âÜÖ¡îó0 ½Ü¢ÖÜ, Öí¢íç ó ÜÑñë¢óçí　 öëó ïñ¡ÜÖÑ▲ 

¡ÖÜä¡Ü äëñÑÜäëñ¢Ñí0àñú ïóÇÖí¿ó£íîóó G (Öí Ñóïä¿ñ　ê öëó 

ïñ¡ÜÖÑ▲ ½óÇí0ö ïó½çÜ¿▲ «LL» ó «L»). ぢÜï¿ñ ç¡¿0ôñÖó　 

ß¿Ü¡óëÜç¡ó í¡öóçÖÜú Üïöíñöï　 öÜ¿á¡Ü ¡ÖÜä¡í ç▲¡¿0ôñÖó　 

ß¿Ü¡óëÜç¡ó, äëó Öí¢íöóó Öí ¿0ßÜ0 ÑëÜÇÜ0 ¡ÖÜä¡Ü Öí 

Ñóïä¿ñ　ê ç▲ïçñôóçí0öï　 ïó½çÜ¿▲ «LL» ó «L».

A ぢñëñ¡¿0ôíöñ¿á ç¡¿./ç▲¡¿. ó ÜïöíÖÜç¡ó öñ½äñëíöÜë▲
B とÖÜä¡í ç¡¿./ç▲¡¿. çñÖöó¿　öÜëí (ç Öñ¡ÜöÜë▲ê ½ÜÑñ¿　ê)

ぢëóßÜë ßñ£ çñÖöó¿　öÜëí

ぢëóßÜë ï çñÖöó¿　öÜëÜ½
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ゑ¡¿0ôñÖóñ: ぢÜçñëÖóöñ äñëñ¡¿0ôíöñ¿á ん äÜ ôíïÜçÜú ïöëñ¿¡ñ 

äÜ Öíäëíç¿ñÖó0 ¡ äÜ£óîóó 7.

ゑ▲¡¿0ôñÖóñ: ぢÜçñëÖóöñ äñëñ¡¿0ôíöñ¿á ん ÜßëíöÖÜ ç 

äÜ¿Ü¢ñÖóñ STOP (0).

ばïöíÖÜç¡í öñ½äñëíöÜë▲
� ぢÜ¿Ü¢ñÖóñ äñëñ¡¿0ôíöñ¿　 ß¿ó¢ñ ¡ 7 Ü£Öíôíñö ßÜ¿ññ 

Öó£¡Ü0 öñ½äñëíöÜëÜ (êÜ¿ÜÑÖññ) çÜ çïñê ÜöÑñ¿ñÖó　ê 
äëóßÜëí. どñ½äñëíöÜëí ç êÜ¿ÜÑó¿áÖÜ½ ÜöÑñ¿ñÖóó ½Ü¢ñö 
äíÑíöá Öó¢ñ 0°で. ぢÜ¿Ü¢ñÖó　 äñëñ¡¿0ôíöñ¿　 ß¿ó¢ñ ¡ 7 

óïäÜ¿á£Üúöñ, ñï¿ó ÖñÜßêÜÑó½í ó¿ó ëñ¡Ü½ñÖÑÜçíÖí Öó£¡í　 

öñ½äñëíöÜëí Üê¿í¢ÑñÖó　 ó¿ó öñ½äñëíöÜëí Ü¡ëÜ¢í0àñú 

ïëñÑ▲ Öó¢ñ +16°で. ぢëó ÖÜë½í¿áÖÜú öñ½äñëíöÜëñ 

Ü¡ëÜ¢í0àñú ïëñÑ▲ ëñ¡Ü½ñÖÑÜñöï　 ÜïöíÖíç¿óçíöá ïëñÑÖóñ 

£ÖíôñÖó　.

� ご£½ñÖñÖóñ öñ½äñëíöÜë▲ Ü¡ëÜ¢í0àñú ïëñÑ▲ ç¿ó　ñö 
Öí öñ½äñëíöÜëÜ çÖÜöëó äëóßÜëí. ゑ ïÜÜöçñöïöçóó ï ~öó½ 

ëñÇÜ¿óëÜúöñ öñ½äñëíöÜëÜ ç äëóßÜëñ äñëñ¡¿0ôíöñ¿ñ½.

� ゑ äÜ¿Ü¢ñÖóó STOP (0) äëóßÜë Öñ ëíßÜöíñö (ïóïöñ½í 

Üê¿í¢ÑñÖó　 ç▲¡¿0ôñÖí), ÖÜ ÖíêÜÑóöï　 äÜÑ Öíäë　¢ñÖóñ½ 

(£íÇÜëíñöï　 ¿í½äÜô¡í, ñï¿ó Üö¡ë▲öá ÑçñëîÜ).

ゑ¡¿0ôñÖóñ ó 

ç▲¡¿0ôñÖóñ äëóßÜëí
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� ゑñÖöó¿　öÜë ïäÜïÜßïöçÜñö ëíçÖÜ½ñëÖÜ½Ü ëíïäëñÑñ¿ñÖó0 

öñ½äñëíöÜë▲ ó ß▲ïöëÜ½Ü Üê¿í¢ÑñÖó0, í öí¡¢ñ Ü½ñÖáüíñö 
Üßëí£ÜçíÖóñ ¡ÜÖÑñÖïíöí Öí çÖÜöëñÖÖóê äÜçñëêÖÜïö　ê. 
ゑñÖöó¿　öÜë ëíßÜöíñö öÜ¿á¡Ü äëó ëíßÜöí0àñ½ ¡Ü½äëñïïÜëñ 

ó äëó £í¡ë▲öÜú Ñçñëîñ.

� ゑñÖöó¿　öÜë ëñ¡Ü½ñÖÑÜñöï　 ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜ ç¡¿0ôíöá:

 – äëó äÜç▲üñÖÖÜú öñ½äñëíöÜëñ ç äÜ½ñàñÖóó (ç▲üñ 

30°で),

 – äëó äÜç▲üñÖÖÜú ç¿í¢ÖÜïöó (Öí äÜ¿¡íê Üßëí£Üñöï　 

¡ÜÖÑñÖïíö),
 – äëó £í¡¿íÑ¡ñ ßÜ¿áüÜÇÜ ¡Ü¿óôñïöçí äëÜÑÜ¡öÜç (Ñ¿　 ßÜ¿ññ 

ß▲ïöëÜÇÜ Üê¿í¢ÑñÖó　).

� ゑ¡¿0ôñÖóñ ó ç▲¡¿0ôñÖóñ çñÖöó¿　öÜëí

  ゑ¡¿. = ゑ▲¡¿. = 0

ゑÜ çëñ½　 ëíßÜö▲ çñÖöó¿　öÜëí Üçñ¿óôóçíñöï　 äÜöëñß¿ñÖóñ 

~¿ñ¡öëÜ~ÖñëÇóó ó äÜÖó¢íñöï　 öñ½äñëíöÜëí ç äëóßÜëñ. 

ぢÜ~öÜ½Ü ëñ¡Ü½ñÖÑÜñöï　 ÜïöíÖÜçóöá äñëñ¡¿0ôíöñ¿á ん:

 – äëó ç¡¿0ôñÖÖÜ½ çñÖöó¿　öÜëñ — ç äÜ¿Ü¢ñÖóñ 1-4,

 – äëó ç▲¡¿0ôñÖÖÜ½ çñÖöó¿　öÜëñ — ç äÜ¿Ü¢ñÖóñ 4-7.

づñÇÜ¿óëÜç¡í öñ½äñëöÜë▲ ç êÜ¿ÜÑó¿áÖÜ½ ÜöÑñ¿ñÖóó ç¿ó　ñö 
Öí öñ½äñëíöÜëÜ ½ÜëÜ£ó¿áÖÜÇÜ ÜöÑñ¿ñÖó　.

ゑñÖöó¿　öÜë
(ç Öñ¡ÜöÜë▲ê ½ÜÑñ¿　ê)
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(だßÜëÜÑÜçíÖóñ £íçóïóö Üö ½ÜÑñ¿ó)

� ぢÜ¿¡ó çÖÜöëó êÜ¿ÜÑó¿áÖÜÇÜ ÜöÑñ¿ñÖó　 ½Ü¢ÖÜ 

äñëñïöíç¿　öá äÜ ç▲ïÜöñ. ぢÜ¿¡Ü ½Ü¢ÖÜ ç▲ÖÜöá ó£ 
êÜ¿ÜÑó¿áÖÜÇÜ ÜöÑñ¿ñÖó　: äÜö　Öóöñ äÜ¿¡Ü Öí ïñß　 ÑÜ 

ÜÇëíÖóôóöñ¿　 Öí Öíäëíç¿　0àóê, äëóäÜÑÖó½óöñ ññ ó 

ç▲Öáöñ ó£ êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡í.

 で¡ÜëÜäÜëö　àóñï　 äëÜÑÜ¡ö▲ êëíÖóöñ Öí äÜ¿¡ñ ï£íÑó, ÇÑñ 

êÜ¿ÜÑÖññ çïñÇÜ.

ぎï¿ó çí½ ÖñÜßêÜÑó½Ü ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜñ ½ñïöÜ ç êÜ¿ÜÑó¿áÖÜ½ 

ÜöÑñ¿ñÖóó Ñ¿　 ëí£½ñàñÖó　 ç▲ïÜ¡óê äëñÑ½ñöÜç ó Üäí¡ÜçÜ¡ 
(ßÜö▲¿¡ó, ¡ÜçüóÖ▲...), £íÑçóÖáöñ äñëñÑÖ00 ôíöá äÜ¿¡ó Öí 

ÜëÜçñÖá Öó¢ñ.

ぢÜ¿¡í-¡ëÜÖüöñúÖ Ñ¿　 ßÜö▲¿Ü¡ £íàóàñÖí Üö ç▲äíÑñÖó　. 

ぎñ ½Ü¢ÖÜ ó£ç¿ñ¡íöá ÖíëÜ¢Ü öÜ¿á¡Ü äÜïöÜú, Ñ¿　 ~öÜÇÜ 

äëóäÜÑÖó½óöñ äÜ¿¡Ü-¡ëÜÖüöñúÖ ï£íÑó ó äÜö　Öóöñ ¡ ïñßñ. 

ばïöíÖíç¿óçíúöñ äÜ¿¡Ü-¡ëÜÖüöñúÖ öí¡ó½ Üßëí£Ü½, ôöÜß▲ 

Ñ¿óÖí ßÜö▲¿Ü¡ Öñ äëñä　öïöçÜçí¿í £í¡ë▲çíÖó0 Ñçñëî▲. ぞí 

äÜ¿¡Ü-¡ëÜÖüöñúÖ ½Ü¢ÖÜ ¡¿íïöá Öñ ßÜ¿ññ 9 ßÜö▲¿Ü¡ ñ½¡Üïöá0 

0,75 ¿, ó¿ó Üßàó½ çñïÜ½ Öñ ßÜ¿ññ 13 ¡Ç (ï½. ~öó¡ñö¡Ü çÖÜöëó 

äëóßÜëí ï äëíçÜú ïöÜëÜÖ▲).

� とÜÖöñúÖñë äÜÑ ïöñ¡¿　ÖÖÜú äÜ¿¡Üú çÖó£Ü êÜ¿ÜÑó¿áÖÜÇÜ 

ÜöÑñ¿ñÖó　 äëñÑÖí£ÖíôñÖ Ñ¿　 êëíÖñÖó　 âëÜ¡öÜç ó ÜçÜàñú. 

ゑ ~öÜ½ ¡ÜÖöñúÖñëñ ÜßñïäñôñÖ Üäöó½í¿áÖ▲ú ëñ¢ó½ 

ç¿í¢ÖÜïöó, äëñÑÜäëñ¢Ñí0àóú ç▲ïÜüóçíÖóñ âëÜ¡öÜç ó 

ÜçÜàñú.

� ご£ç¿ñôñÖóñ ¡ÜÖöñúÖñëí:

 - ぢÜö　Öóöñ ¡ÜÖöñúÖñë Öí ïñß　 (ç Öíäëíç¿ñÖóó ïöëñ¿¡ó 1) 

ÑÜ Ñçñëî▲ êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡í. で äëÜöóçÜäÜ¿Ü¢ÖÜú ïöÜëÜÖ▲ 

Üö Ñçñëî▲ äÜçñëÖóöñ ¡ÜÖöñúÖñë (ç Öíäëíç¿ñÖóó 

  ïöëñ¿¡ó 2), ÜÑÖÜçëñ½ñÖÖÜ äëóäÜÑÖ　ç ñÇÜ (ç Öíäëíç¿ñÖóó 

ïöëñ¿¡ó 3).

ぢÜ¿¡í

ぢÜ¿¡í-öëíÖïâÜë½ñë

とÜÖöñúÖñë

だÑóÖ ¡ÜÖöñúÖñë

ぢÜ¿¡í-¡ëÜÖüöñúÖ Ñ¿　 

ßÜö▲¿Ü¡
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� ぞí çÖÜöëñÖÖñú ïöÜëÜÖñ Ñçñëî▲ êÜ¿ÜÑó¿áÖÜÇÜ ÜöÑñ¿ñÖó　 

ÖíêÜÑ　öï　 äÜ¿¡ó (ñ½¡Üïöó), äëñÑÖí£ÖíôñÖÖ▲ñ Ñ¿　 

êëíÖñÖó　 ï▲ëí, ï¿óçÜôÖÜÇÜ ½íï¿í, 　óî, úÜÇÜëöí, ÑëÜÇóê 
äëÜÑÜ¡öÜç ç ÖñßÜ¿áüóê Üäí¡Üç¡íê, ö0ßó¡Üç, ¡ÜÖïñëçÜç ó ö. 
ä. ゑÖó£Ü Öí Ñçñëîñ ÖíêÜÑóöï　 äÜ¿¡í Ñ¿　 ßÜö▲¿Ü¡. 

� ゑñÖöó¿　öÜë ëíïäÜ¿íÇíñöï　 äÜÑ äÜöÜ¿¡Ü½ ó¿ó ï¡ë▲ö 
£í £íÑÖñú ïöñÖ¡Üú êÜ¿ÜÑó¿áÖÜÇÜ ÜöÑñ¿ñÖó　 (ó¿ó ç 

½ÜëÜ£ó¿áÖÜ½ ÜöÑñ¿ñÖóó). ゑñÖöó¿　öÜë ïäÜïÜßïöçÜñö 
ëíçÖÜ½ñëÖÜ½Ü ëíïäëñÑñ¿ñÖó0 öñ½äñëíöÜë▲ ó Ü½ñÖáüíñö 
Üßëí£ÜçíÖóñ ¡ÜÖÑñÖïíöí Öí çÖÜöëñÖÖóê äÜçñëêÖÜïö　ê 
äëóßÜëí.

でéñ½Ö▲ú ¡ÜÖöñúÖñë äëñÑÖí£ÖíôñÖ Ñ¿　 êëíÖñÖó　 äëÜÑÜ¡öÜç 

Ñ¿　 £íçöëí¡í, £í¡ÜïÜ¡ ó äÜÑ. とÜÖöñúÖñë ½Ü¢ÖÜ ó£ç¿ñôá, Ñ¿　 

~öÜÇÜ äëóäÜÑÖó½óöñ ñÇÜ ïäñëñÑó ó ç▲Öáöñ ó£ êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡í. 

ぢëó ÖñÜßêÜÑó½Üïöó Ññë¢íöñ¿á ¡ÜÖöñúÖñëí ½Ü¢ÖÜ 

äñëñ½ñàíöá çÑÜ¿á äÜ¿¡ó ç¿ñçÜ ó¿ó çäëíçÜ.

げÜÖ▲ ç êÜ¿ÜÑó¿áÖÜ½ ÜöÑñ¿ñÖóó
- çñëêÖ　　 £ÜÖí: ¡ÜÖïñëçóëÜçíÖÖ▲ñ äëÜÑÜ¡ö▲, ê¿ñß, çóÖÜ, 

ç▲äñô¡í
- îñÖöëí¿áÖí　 £ÜÖí: ½Ü¿ÜôÖ▲ñ ó ÇÜöÜç▲ñ äëÜÑÜ¡ö▲, 

Ññïñëö▲, ïÜ¡ó, äóçÜ, ÇÜöÜç▲ñ ß¿0Ñí
- Öó¢Ö　　 £ÜÖí: ½　ïÜ, ½　ïÖ▲ñ äëÜÑÜ¡ö▲, Ññ¿ó¡íöñï▲
- 　àó¡ó Ñ¿　 ÜçÜàñú ó âëÜ¡öÜç: ïçñ¢óñ âëÜ¡ö▲, ÜçÜàó, 

ïí¿íö, ¡ÜëÖñä¿ÜÑ▲, ¡íëöÜâñ¿á, ¿Ü¡, ôñïÖÜ¡, äÜ½óÑÜë▲, 

öëÜäóôñï¡óñ âëÜ¡ö▲, ¡çíüñÖí　 ¡íäÜïöí, ëñäí

げÜÖ▲ Öí Ñçñëîñ êÜ¿ÜÑó¿áÖÜÇÜ ÜöÑñ¿ñÖó　
- çñëêÖóñ/îñÖöëí¿áÖ▲ñ äÜ¿¡ó: 　úîí, ï¿óçÜôÖÜñ ½íï¿Ü, 

ï▲ë▲
- Öó¢Öóñ äÜ¿¡ó: Öíäóö¡ó ç ¢ñïö　Ö▲ê ßíÖ¡íê ó ç ßÜö▲¿¡íê…

げÜÖ▲ ç ½ÜëÜ£ó¿áÖÜ½ ÜöÑñ¿ñÖóó
- £í½Üëí¢óçíÖóñ ó êëíÖñÖóñ £í½ÜëÜ¢ñÖÖ▲ê äëÜÑÜ¡öÜç 

(ï½. ëí£Ññ¿ «げí½Üëí¢óçíÖóñ ó êëíÖñÖóñ £í½ÜëÜ¢ñÖÖ▲ê 
äëÜÑÜ¡öÜç»)

ゑÖÜöëñÖÖ　　 ïöÜëÜÖí 

Ñçñëî▲ êÜ¿ÜÑó¿áÖÜÇÜ 

ÜöÑñ¿ñÖó　

ゑñÖöó¿　öÜë

でéñ½Ö▲ú ¡ÜÖöñúÖñë

づñ¡Ü½ñÖÑÜñ½Üñ 

ëíïäëñÑñ¿ñÖóñ 

äëÜÑÜ¡öÜç ç äëóßÜëñ
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� ぢëíçó¿áÖí　 ~¡ïä¿Üíöíîó　 äëóßÜëí, ïÜÜöçñöïöçÜ0àí　 

Üäí¡Üç¡í äëÜÑÜ¡öÜç, äÜÑÑñë¢íÖóñ äëíçó¿áÖÜú 

öñ½äñëíöÜë▲ ó ïÜß¿0ÑñÖóñ äëíçó¿ ÇóÇóñÖ▲ ó½ñ0ö 
ëñüí0àññ £ÖíôñÖóñ Ñ¿　 ¡íôñïöçí êëíÖñÖó　 äëÜÑÜ¡öÜç.

� CÜß¿0Ñíúöñ ïëÜ¡ó êëíÖñÖó　 äëÜÑÜ¡öÜç, Ü¡í£íÖÖ▲ñ Öí 

Üäí¡Üç¡ñ.

� ぢëÜÑÜ¡ö▲, êëíÖ　àóñï　 ç êÜ¿ÜÑó¿áÖÜ½ ÜöÑñ¿ñÖóó, ÑÜ¿¢Ö▲ 

ß▲öá ïÜÜöçñöïöçÜ0àñ Üäí¡Üç¡ÜçíÖ▲ ó¿ó ÖíêÜÑóöáï　 ç 

£í¡ë▲ö▲ê ñ½¡Üïö　ê, ôöÜß▲ Öñ ç▲Ññ¿　öá £íäíêó ó ç¿íÇÜ ó Öñ 

çäóö▲çíöá óê Üö ÑëÜÇóê äëÜÑÜ¡öÜç.

� ゑ êÜ¿ÜÑó¿áÖÜ½ ÜöÑñ¿ñÖóó Öñ¿á£　 êëíÖóöá 

¿ñÇ¡ÜçÜïä¿í½ñÖ　0àóñï　, ¿ñöÜôóñ ó ç£ë▲çôíö▲ñ çñàñïöçí.

� ゐÜö▲¿¡ó ï ¢óÑ¡Üïö　½ó ï ç▲ïÜ¡ó½ ïÜÑñë¢íÖóñ½ ïäóëöí 

êëíÖóöñ ä¿ÜöÖÜ £í¡ë▲ö▲½ó, ç çñëöó¡í¿áÖÜ½ äÜ¿Ü¢ñÖóó.

� ぞñ¡ÜöÜë▲ñ ÜëÇíÖóôñï¡óñ ëíïöçÜë▲, ~âóëÖ▲ñ ½íï¿í, 

ïÜÑñë¢íàóñï　 ç ¡Ü¢Üëñ ¿ó½ÜÖí ó íäñ¿áïóÖí, ¢óëÖ▲ñ 

¡óï¿Üö▲ ó ö. ä. ½ÜÇÜö äëó Ñ¿óöñ¿áÖÜ½ ¡ÜÖöí¡öñ ï 
ä¿íïöó¡Üç▲½ó äÜçñëêÖÜïö　½ó ó Üä¿ÜöÖóöñ¿　½ó äëóçñïöó ¡ óê 
äÜçëñ¢ÑñÖó0 ó äëñ¢Ññçëñ½ñÖÖÜ½Ü ïöíëñÖó0 ½íöñëóí¿Üç.

� ぞñäëó　öÖ▲ú £íäíê äëñÑÜäëñ¢Ñíñö Öíï Ü £íÇë　£ÖñÖóó äëóßÜëí 

ó¿ó Ü äÜëôñ äëÜÑÜ¡öÜç (ï½. ëí£Ññ¿ «だôóïö¡í äëóßÜëí»).

� ぎï¿ó çíï ÑÜ¿ÇÜ Öñ ßÜÑñö ÑÜ½í, Üßñëóöñ ó£ êÜ¿ÜÑó¿áÖÜÇÜ 

ÜöÑñ¿ñÖó　 ï¡ÜëÜäÜëö　àóñï　 äëÜÑÜ¡ö▲.

づñ¡Ü½ñÖÑÜñ½▲ñ ïëÜ¡ó êëíÖñÖó　 äëÜÑÜ¡öÜç ç 

êÜ¿ÜÑó¿áÖÜ½ ÜöÑñ¿ñÖóó

ぢëÜÑÜ¡ö▲ でëÜ¡ 
êëíÖñÖó　

éúîí, ½íëóÖíÑ▲, ¡ÜäôñÖÜïöó ÑÜ 10 ÑÖñú

で▲ë ÑÜ 10 ÑÖñú

とÜëÖñä¿ÜÑ▲ ÑÜ 8 ÑÖñú

で¿óçÜôÖÜñ ½íï¿Ü ÑÜ 7 ÑÖñú

がñïñëö▲, âëÜ¡ö▲, ÇÜöÜç▲ñ ß¿0Ñí, ï▲ëÜñ 

½　ïÜ (¡ÜïÜ¡) ÑÜ 2 ÑÖñú

づ▲ßí, ½　ïÖÜú âíëü, ½ÜëñäëÜÑÜ¡ö▲ ÑÜ 1 ÑÖ　

ゑí¢Ö▲ñ ëñ¡Ü½ñÖÑíîóó 

äÜ êëíÖñÖó0 äëÜÑÜ¡öÜç

でëÜ¡ó êëíÖñÖó　 

äëÜÑÜ¡öÜç
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とÜÖöñúÖñë FreshZone äÜ£çÜ¿　ñö ïÜêëíÖ　öá üóëÜ¡óú 

íïïÜëöó½ñÖö ïçñ¢óê äëÜÑÜ¡öÜç ÑÜ¿áüñ, ôñ½ ç Üß▲ôÖÜ½ 

êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡ñ. ぢëÜÑÜ¡ö▲ ÑÜ¿áüñ ÜïöíÖÜöï　 ïçñ¢ó½ó, 

ïÜêëíÖ　ö ÜëóÇóÖí¿áÖ▲ú ç¡Üï ó äóöíöñ¿áÖ▲ñ ïçÜúïöçí. ゑ 

¡ÜÖöñúÖñëñ âëÜ¡ö▲ ó ÜçÜàó ÑÜ¿áüñ ïÜêëíÖ　ö ïçñ¢óú, 

äëóç¿ñ¡íöñ¿áÖ▲ú çóÑ.

が¿　 äëíçó¿áÖÜú ëíßÜö▲ ï¿ñÑóöñ, ôöÜß▲ ¡ÜÖöñúÖñë ß▲¿ 

ä¿ÜöÖÜ £í¡ë▲ö.
� ぢÜ¡Üäí　 äëÜÑÜ¡ö▲, äëÜçñë　úöñ óê ïçñ¢ñïöá, öí¡ ¡í¡ Üö 
~öÜÇÜ £íçóïóö ¡íôñïöçÜ ó äëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖÜïöá êëíÖñÖó　.

� ぢëÜÑÜ¡ö▲ ÑÜ¿¢Ö▲ ß▲öá ïÜÜöçñöïöçÜ0àñ Üäí¡ÜçíÖ▲ ó¿ó 

ÖíêÜÑóöáï　 ç £í¡ë▲ö▲ê ñ½¡Üïö　ê, ôöÜß▲ Öñ ç▲Ññ¿　öá 

£íäíêó ó ç¿íÇÜ ó Öñ çäóö▲çíöá óê Üö ÑëÜÇóê äëÜÑÜ¡öÜç.

� げí 30-60 ½óÖÜö äñëñÑ ÜäÜöëñß¿ñÖóñ½ ç▲Öáöñ äëÜÑÜ¡ö ó£ 
¡ÜÖöñúÖñëí. だëóÇóÖí¿áÖ▲ú íëÜ½íö ó ç¡Üï äëÜÑÜ¡öí 　ëôñ 

äëÜ　ç　öï　 äëó ¡Ü½ÖíöÖÜú öñ½äñëíöÜëñ.

� ぶÜçïöçóöñ¿áÖ▲ñ ¡ Öó£¡ó½ öñ½äñëíöÜëí½ äëÜÑÜ¡ö▲, ¡ÜöÜë▲ñ 

Öñ¿á£　 êëíÖóöá ç ¡ÜÖöñúÖñëñ FreshZone: íÖíÖíï, íçÜ¡íÑÜ, 

ßíÖíÖ▲, Ü¿óç¡ó, ¡íëöÜâñ¿á, ßí¡¿í¢íÖ▲, ÜÇÜëî▲, âíïÜ¿á, 

ßÜ¿Çíëï¡óú äñëñî, Ñ▲Ö　, íëßÜ£, ¡íßíô¡ó.

� ご£ç¿ñôñÖóñ ¡ÜÖöñúÖñëí:

 1. ç▲ÑçóÖáöñ ¡ÜÖöñúÖñë ÑÜ ÜÇëíÖóôóöñ¿　,

 2. äëóÑñë¢óçíúöñ ÑçñëîÜ,
 3. äÜçñëÖóöñ ¡ÜÖöñúÖñë çÖó£ ó ó£ç¿ñ¡óöñ.
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� げí 24 ôíïí äñëñÑ £í½Üëí¢óçíÖóñ½ ïçñ¢óê äëÜÑÜ¡öÜç 

ç¡¿0ôóöñ «ゐ▲ïöëÜñ £í½Üëí¢óçíÖóñ»:

 – äíÖñ¿á Üäëíç¿ñÖó　 1: Öí¢½óöñ ¡ÖÜä¡Ü ぎ,

 – äíÖñ¿á Üäëíç¿ñÖó　 2: äÜçñëÖóöñ äñëñ¡¿0ôíöñ¿á ん ç 

äÜ¿Ü¢ñÖóñ ( ),

 – äíÖñ¿á Üäëíç¿ñÖó　 3: Öí¢½óöñ ¡ÖÜä¡Ü で,

 – ½ñêíÖóôñï¡Üñ Üäëíç¿ñÖóñ: ÜïöíÖÜçóöñ äñëñ¡¿0ôíöñ¿á 

½ñ¢ÑÜ 4 ó 6.

ぢÜ óïöñôñÖóó ~öÜÇÜ çëñ½ñÖó äÜ¿Ü¢óöñ äëÜÑÜ¡ö▲ ç 　àó¡ Ñ¿　 

£í½Üëí¢óçíÖó　. でçñ¢óñ äëÜÑÜ¡ö▲ Öñ ÑÜ¿¢Ö▲ ¡íïíöáï　 Ü¢ñ 

£í½ÜëÜ¢ñÖÖ▲ê äëÜÑÜ¡öÜç.

ゑ çñëêÖñú ôíïöó ½ÜëÜ£ó¿áÖÜÇÜ ÜöÑñ¿ñÖó　 No Frost 

ÖñÜßêÜÑó½Ü äÜÑ äÜöÜ¿¡Ü½ Üïöíçóöá ÑÜïöíöÜôÖÜñ 

äëÜïöëíÖïöçÜ Ñ¿　 îóë¡Ü¿　îóó êÜ¿ÜÑÖÜÇÜ çÜ£ÑÜêí, äÜ~öÜ½Ü Öñ 

£íÇëÜ¢íúöñ äëÜÑÜ¡ö▲ ç▲üñ Üö½ñö¡ó, ÜßÜ£Öíôí0àñú ÇëíÖóîÜ 
£íÇëÜ£¡ó (ï½. ëóï.).
� ぶñëñ£ 24 ôíïí äëÜÑÜ¡ö▲ ½Ü¢ÖÜ äñëñ¿Ü¢óöá ç 　àó¡ Ñ¿　 

êëíÖñÖó　 £í½ÜëÜ¢ñÖÖ▲ê äëÜÑÜ¡öÜç ó äëó ÖñÜßêÜÑó½Üïöó 

äÜçöÜëóöá äëÜîñïï £í½Üëí¢óçíÖó　. ぜÜ¢ÖÜ öí¡¢ñ ó£ç¿ñôá 

　àó¡ó ó êëíÖóöá äëÜÑÜ¡ö▲ Öí Üê¿í¢Ñí0àóê äÜ¿¡íê.
� ぱÜÖ¡îóñú «ゐ▲ïöëÜñ £í½Üëí¢óçíÖóñ» Öñö ÖñÜßêÜÑó½Üïöó 

äÜ¿á£Üçíöáï　 äëó £í½Üëí¢óçíÖóó ÑÜ 2 ¡Ç ïçñ¢óê 
äëÜÑÜ¡öÜç.

げí½Üëí¢óçíÖóñ
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� ゑ ½ÜëÜ£ó¿áÖÜ½ ÜöÑñ¿ñÖóó £í½Üëí¢óçíúöñ öÜ¿á¡Ü 

äëóÇÜÑÖ▲ñ Ñ¿　 £í½Üëí¢óçíÖó　 äëÜÑÜ¡ö▲. ぢëÜÑÜ¡ö▲ 

ÑÜ¿¢Ö▲ ß▲öá ¡íôñïöçñÖÖ▲½ó ó ïçñ¢ó½ó.

� ごïäÜ¿á£Üúöñ äÜÑêÜÑ　àÜ0 Üäí¡Üç¡Ü ó äëíçó¿áÖÜ 

Üäí¡Üç▲çíúöñ äëÜÑÜ¡ö▲.

� ばäí¡Üç¡í Öñ ÑÜ¿¢Öí äëÜäÜï¡íöá çÜ£ÑÜê ó ç¿íÇÜ çÜ 

ó£ßñ¢íÖóñ ç▲ïÜüóçíÖó　 ïÜÑñë¢ó½ÜÇÜ ó äÜöñëó çóöí½óÖÜç.

� ぞí Üäí¡Üç¡ñ Ü¡í£▲çíúöñ çóÑ ó ¡Ü¿óôñïöçÜ ÖíêÜÑ　àñÇÜï　 

çÖÜöëó äëÜÑÜ¡öí, í öí¡¢ñ ÑíöÜ £í½ÜëÜ£¡ó.

� だôñÖá çí¢ÖÜ, ôöÜß▲ äëÜÑÜ¡ö▲ £í½ÜëÜ£ó¿óïá ¡í¡ ½Ü¢ÖÜ 

ß▲ïöëññ. ぢÜ~öÜ½Ü ëñ¡Ü½ñÖÑÜñ½ £í½Üëí¢óçíöá äëÜÑÜ¡ö▲ ç 

ÖñßÜ¿áüóê Üäí¡Üç¡íê, äëñÑçíëóöñ¿áÖÜ Üê¿íÑóç óê.
� とÜ¿óôñïöçÜ ïçñ¢óê äëÜÑÜ¡öÜç, ¡ÜöÜë▲ñ ½Ü¢ÖÜ ïëí£Ü 
äÜ¿Ü¢óöá Ñ¿　 £í½Üëí¢óçíÖó　, Ü¡í£íÖÜ ç £íçÜÑï¡Üú 

öíß¿óô¡ñ äëóßÜëí. ぎï¿ó ¡Ü¿óôñïöçÜ ßÜÑñö ï¿óü¡Ü½ 

ßÜ¿áüó½, ÜêÜÑüóöï　 ¡íôñïöçÜ £í½Üëí¢óçíÖó　, í öí¡¢ñ 

¡íôñïöçÜ Ü¢ñ £í½ÜëÜ¢ñÖÖ▲ê äëÜÑÜ¡öÜç.

ぞí Üäí¡Üç¡ñ äëÜ½▲ü¿ñÖÖ▲½ ïäÜïÜßÜ½ £í½ÜëÜ¢ñÖÖ▲ê 
äëÜÑÜ¡öÜç Ü¡í£íÖ ïëÜ¡ ó öñ½äñëíöÜëí êëíÖñÖó　. で¿ñÑÜúöñ 

Ü¡í£íÖó　½ äëÜó£çÜÑóöñ¿　 äÜ óê äëíçó¿áÖÜ½Ü êëíÖñÖó0 ó 

óïäÜ¿á£ÜçíÖó0. ゑ▲ßóëíúöñ öÜ¿á¡Ü äëíçó¿áÖÜ Üäí¡ÜçíÖÖ▲ñ 

äëÜÑÜ¡ö▲, Öí ¡ÜöÜë▲ê Ü¡í£íÖ▲ çïñ ÖñÜßêÜÑó½▲ñ ÑíÖÖ▲ñ 

ó êëíÖ　àóñï　 ç ½ÜëÜ£ó¿áÖó¡íê äëó öñ½äñëíöÜëñ Öñ ç▲üñ 

-18°C. ぞñ äÜ¡Üäíúöñ äÜ¡ë▲ö▲ê óÖññ½ äëÜÑÜ¡öÜç, öí¡ ¡í¡ ÜÖó 

Ü¢ñ Öñï¡Ü¿á¡Ü ëí£ ëí£½Üëí¢óçí¿óïá.

ぢëñÑÜêëíÖ　úöñ äëÜÑÜ¡ö▲ Üö ëí£½Üëí¢óçíÖó　, öí¡ ¡í¡ 
äÜç▲üñÖóñ öñ½äñëíöÜë▲ êëíÖñÖó　 ïÜ¡ëíàíñö çëñ½　 

êëíÖñÖó　 ó ïÖó¢íñö ¡íôñïöçÜ äëÜÑÜ¡öÜç.

づñ¡Ü½ñÖÑÜñ½▲ñ ïëÜ¡ó êëíÖñÖó　 äëÜÑÜ¡öÜç ç 

½ÜëÜ£ó¿áÖÜ½ ÜöÑñ¿ñÖóó

ぢëÜÑÜ¡ö▲ でëÜ¡ êëíÖñÖó　
ぱëÜ¡ö▲, ÇÜç　ÑóÖí Üö 10 ÑÜ 12 ½ñï　îñç

だçÜàó, öñ¿　öóÖí, äöóîí  Üö 8 ÑÜ 10 ½ñï　îñç

がóôá Üö 6 ÑÜ 8 ½ñï　îñç

でçóÖóÖí Üö 4 ÑÜ 6 ½ñï　îñç

ぜ　ïÖÜú âíëü 4 ½ñï　îí

び¿ñß, ç▲äñô¡í, ÇÜöÜç▲ñ ß¿0Ñí, 

Öñ¢óëÖí　 ë▲ßí 3 ½ñï　îí

ぢÜöëÜêí 2 ½ñï　îí

とÜäôñÖ▲ñ ¡Ü¿ßíï¡ó, ¢óëÖí　 ë▲ßí 1 ½ñï　î

ゑí¢Ö▲ñ ëñ¡Ü½ñÖÑíîóó 

äÜ £í½Üëí¢óçíÖó0 

ïçñ¢óê äëÜÑÜ¡öÜç

びëíÖñÖóñ äëÜÑÜ¡öÜç, 

£í½ÜëÜ¢ñÖÖ▲ê 

äëÜ½▲ü¿ñÖÖ▲½ 

ïäÜïÜßÜ½

でëÜ¡ó êëíÖñÖó　 

£í½ÜëÜ¢ñÖÖ▲ê 

äëÜÑÜ¡öÜç
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びÜ¿ÜÑó¿áÖÜñ ÜöÑñ¿ñÖóñ Öñ ÖÜ¢ÖÜ ëí£½Üëí¢óçíöá, öí¡ ¡í¡ 
¿ñÑ Öí £íÑÖñú ïöñÖ¡ñ Üööíóçíñö íçöÜ½íöóôñï¡ó.

ずñÑ, ¡ÜöÜë▲ú Üßëí£Üñöï　 Öí £íÑÖñú ïöñÖ¡ñ çÜ çëñ½　 ëíßÜö▲ 

¡Ü½äëñïïÜëí, çÜ çëñ½　 ÜïöíÖÜç¡ó ¡Ü½äëñïïÜëí Üööíóçíñö ó ç 

çóÑñ ¡íäñ¿á ïöñ¡íñö çÖó£. げíöñ½ äÜïöÜäíñö ôñëñ£ Üöçñëïöóñ 

ç £íÑÖñú ïöñÖ¡ñ êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡í ç ñ½¡Üïöá ÖíÑ ¡Ü½äëñïïÜëÜ½, 

Üö¡ÜÑí óïäíë　ñöï　. ゑ ï¿Üôíñ, ñï¿ó Öí £íÑÖñú ïöñÖ¡ñ 

êÜ¿ÜÑó¿áÖÜÇÜ ÜöÑñ¿ñÖó　 Üßëí£Üñöï　 ôëñ£½ñëÖ▲ú ï¿Üú ¿áÑí 

(öÜ¿àóÖÜú 3-5 ½½), ç▲¡¿0ôóöñ ñÇÜ ó ëí£½ÜëÜ£áöñ çëÜôÖÜ0.

� ぜÜëÜ£ó¿áÖÜñ ÜöÑñ¿ñÖóñ ëñ¡Ü½ñÖÑÜñöï　 ëí£½Üëí¢óçíöá 

äëó Üßëí£ÜçíÖóó ï¿Ü　 óÖñ　 ó¿ó ¿áÑí öÜ¿àóÖÜú 3-5 ½½.

� げí 24 ôíïí ÑÜ ëí£½Üëí¢óçíÖó　 ç¡¿0ôóöñ âÜÖ¡îó0 

«ゐ▲ïöëÜñ £í½Üëí¢óçíÖóñ» (ï½. ëí£Ññ¿ «ばäëíç¿ñÖóñ 

äëóßÜëÜ½. «ゐ▲ïöëÜñ £í½Üëí¢óçíÖóñ» — ç £íçóïó½Üïöó 

Üö ½ÜÑñ¿ó), ôöÜß▲ ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜ Üê¿íÑóöá äëÜÑÜ¡ö▲. 

ぢÜ óïöñôñÖóó Ü¡í£íÖÖÜÇÜ çëñ½ñÖó ç▲Öáöñ äëÜÑÜ¡ö▲ ó£ 
½ÜëÜ£ó¿áÖó¡í ó äÜ¿Ü¢óöñ ç äëÜê¿íÑÖÜñ ½ñïöÜ, ôöÜß▲ ÜÖó 

Öñ Üööí　¿ó.

� ゑ▲¡¿0ôóöñ äëóßÜë (ï½. ëí£Ññ¿ «ゑ¡¿0ôñÖóñ/ç▲¡¿0ôñÖóñ 

äëóßÜëí») ó ç▲Öáöñ çó¿¡Ü ïñöñçÜÇÜ ¡íßñ¿　 ó£ ëÜ£ñö¡ó.

� が¿　 ïßÜëí öí¿Üú çÜÑ▲ Öí ÑÖÜ ½ÜëÜ£ó¿áÖÜú ¡í½ñë▲ 

äÜ¿Ü¢óöñ êÜëÜüÜ çäóö▲çí0àóñ öë　ä¡ó, äñëóÜÑóôñï¡ó 

½ñÖ　úöñ óê.
� ぞñ äëó½ñÖ　úöñ Ñ¿　 ëí£½Üëí¢óçíÖó　 ~¿ñ¡öëÜäëóßÜë▲ 

(Öíäëó½ñë, âñÖ Ñ¿　 çÜ¿Üï). だäíïÖÜ Ñ¿　 ¢ó£Öó!

� ぞñ äëó½ñÖ　úöñ Ñ¿　 ëí£½Üëí¢óçíÖó　 í~ëÜ£Ü¿ó Ñ¿　 

ÜööíóçíÖó　, öí¡ ¡í¡ ÜÖó ½ÜÇÜö ëíïöçÜëóöá ä¿íïöó¡Üç▲ñ 

Ññöí¿ó, ¡ëÜ½ñ öÜÇÜ, ÜÖó çëñÑÖ▲ Ñ¿　 £ÑÜëÜçá　.

� だôóïöóöñ çÖÜöëñÖÖóñ äÜçñëêÖÜïöó äëóßÜëí ó ç▲ïÜüóöñ 

(ï½. ëí£Ññ¿ «だôóïö¡í äëóßÜëí»).

� ぢñëñÑ £í¡¿íÑ¡Üú äëÜÑÜ¡öÜç ç ½ÜëÜ£ó¿áÖÜñ ÜöÑñ¿ñÖóñ 

ç¡¿0ôóöñ äëóßÜë.

� づí£½Üëí¢óçíÖóñ ½ÜëÜ£ó¿áÖÜÇÜ ÜöÑñ¿ñÖó　 No Frost 

äëÜóïêÜÑóö íçöÜ½íöóôñï¡ó. ぢñëóÜÑóôñï¡ó äÜ　ç¿　0àóúï　 

óÖñú çëñ½　 Üö çëñ½ñÖó íçöÜ½íöóôñï¡ó Üööíóçíñö ó 

óïôñ£íñö.

んçöÜ½íöóôñï¡Üñ 

ëí£½Üëí¢óçíÖóñ 

êÜ¿ÜÑó¿áÖÜÇÜ 

ÜöÑñ¿ñÖó　

づí£½Üëí¢óçíÖóñ 

¡¿íïïóôñï¡ÜÇÜ 

½ÜëÜ£ó¿áÖÜÇÜ 

ÜöÑñ¿ñÖó　

づí£½Üëí¢óçíÖóñ 

½ÜëÜ£ó¿áÖÜÇÜ 

ÜöÑñ¿ñÖó　 No Frost

ぢÜÑöí　çüóñ ó¿ó ëí£½ÜëÜ¢ñÖÖ▲ñ äëÜÑÜ¡ö▲ ï¿ñÑÜñö ¡í¡ 
½Ü¢ÖÜ ß▲ïöëññ óïäÜ¿á£Üçíöá. びÜ¿ÜÑ «¡ÜÖïñëçóëÜñö» 

äëÜÑÜ¡ö▲, ÖÜ Öñ ÜÖóôöÜ¢íñö ÖíêÜÑ　àóñï　 ç Öñ½ 

½ó¡ëÜÜëÇíÖó£½▲, ¡ÜöÜë▲ñ äÜï¿ñ ëí£½Üëí¢óçíÖó　 ïöíÖÜç　öï　 

í¡öóçÖ▲ ó ½ÜÇÜö ç öñôñÖóñ ¡ÜëÜö¡ÜÇÜ çëñ½ñÖó óïäÜëöóöá 

äëÜÑÜ¡ö. ぶíïöóôÖÜñ ëí£½Üëí¢óçíÖóñ ïÖó¢íñö äóàñçÜ0 

îñÖÖÜïöá äëÜÑÜ¡öÜç, ÜïÜßñÖÖÜ ÜçÜàñú, âëÜ¡öÜç ó ÇÜöÜç▲ê 
ß¿0Ñ.

だööíóçíÖóñ 

£í½ÜëÜ¢ñÖÖ▲ê 

äëÜÑÜ¡öÜç

24
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ぢñëñÑ Üôóïö¡Üú Üß　£íöñ¿áÖÜ Üö¡¿0ôóöñ äëóßÜë Üö 
~¿ñ¡öëÜïñöó (ï½. ëí£Ññ¿ «ばäëíç¿ñÖóñ äëóßÜëÜ½. ゑ¡¿0ôñÖóñ/

ç▲¡¿0ôñÖóñ äëóßÜëí») ó ç▲Öáöñ çó¿¡Ü ïñöñçÜÇÜ ¡íßñ¿　 ó£ 
ëÜ£ñö¡ó. ぢëó Üôóïö¡ñ öàíöñ¿áÖÜ ÜÑí¿　úöñ çïñ Üïöíö¡ó ôóïö　àóê 
ó ½Ü0àóê ïëñÑïöç.
� ゑÖñüÖóñ äÜçñëêÖÜïöó äëóßÜëí Üôóàíúöñ çÜÑÜú ó ¢óÑ¡ó½ 

½Ü0àó½ ïëñÑïöçÜ½.

� ゑÜ ó£ßñ¢íÖóñ äÜçëñ¢ÑñÖó　 ä¿íïöó¡Üç▲ê, ¡ëíüñÖ▲ê 
ó í¿0½óÖóñç▲ê äÜçñëêÖÜïöñú Öñ óïäÜ¿á£Üúöñ ÇëÜß▲ñ, 

íßëí£óçÖ▲ñ ó ïäñîóí¿áÖ▲ñ íÇëñïïóçÖ▲ñ ôóïö　àóñ ïëñÑïöçí 

(Öíäë., ôóïö　àóñ ïëñÑïöçí Ñ¿　 Öñë¢íçñ0àñú ïöí¿ó).

� とëíüñÖ▲ñ ó í¿0½óÖóñç▲ñ äÜçñëêÖÜïöó ½Ü¢ÖÜ ôóïöóöá 

½　Ç¡Üú öë　ä¡Üú ó ôóïö　àó½ ïëñÑïöçÜ½ Öí ïäóëöÜçÜú ÜïÖÜçñ 

(Öíäë., ôóïö　àññ ïëñÑïöçÜ Ñ¿　 ïöñ¡¿í).

� ゑÖÜöëñÖÖóñ äÜçñëêÖÜïöó äëóßÜëí ó ÜßÜëÜÑÜçíÖóñ 

Üôóàíúöñ ëíïöçÜëÜ½ ¢óÑ¡ÜÇÜ ½Ü0àñÇÜ ïëñÑïöçí ó öñä¿Üú 

çÜÑÜú ï ÑÜßíç¿ñÖóñ½ ÖñßÜ¿áüÜÇÜ ¡Ü¿óôñïöçí Ü¡ïÜïí.

� ぎ½¡Üïöó, äÜ¿¡ó ó ¡ÜÖöñúÖñë▲ ï Ññ¡ÜëíöóçÖ▲½ äëÜâó¿ñ½ (äÜÑ 

½ñöí¿¿) Öñ¿á£　 ½▲öá ç äÜïÜÑÜ½ÜñôÖÜú ½íüóÖñ! だôóàíúöñ óê 
ëíïöçÜëÜ½ ¢óÑ¡ÜÇÜ ½Ü0àñÇÜ ïëñÑïöçí ó ½　Ç¡Üú öë　ä¡Üú. ぞñ öñëñöá!

� ゑ Öó¢Öñú ôíïöó Üê¿í¢Ñí0àñú äíÖñ¿ó êÜ¿ÜÑó¿áÖÜÇÜ 

ÜöÑñ¿ñÖó　 ÖíêÜÑ　öï　 ¢ñ¿Üß ó Üöçñëïöóñ Ñ¿　 ïöÜ¡í öí¿Üú çÜÑ▲. 

ぐñ¿Üß ó Üöçñëïöóñ Ñ¿　 ïöÜ¡í Öñ ÑÜ¿¢Ö▲ £íïÜë　öáï　 (Öíäë., 

Üïöíö¡í½ó äóàó), äÜ~öÜ½Ü ¡í¡ ½Ü¢ÖÜ ôíàñ äëÜçñë　úöñ óê ó 

äëó ÖñÜßêÜÑó½Üïöó Üôóàíúöñ (Öíäë., ä¿íïöó¡ÜçÜú ïÜ¿Ü½¡Üú).

� とÜÖÑñÖïíöÜë Öí £íÑÖñú ïöñÖ¡ñ äëóßÜëí ïÜÑñë¢óöñ ôóïö▲½, 

ßñ£ ä▲¿ó ó ÜïíÑ¡Üç ¡ÜêÜÖÖÜÇÜ Ñ▲½í.

 ぢñëóÜÑóôñï¡ó ÜÑí¿　úöñ ä▲¿á ï ¡ÜÖÑñÖïíöÜëí ½　Ç¡Üú 

Öñ½ñöí¿¿óôñï¡Üú àñö¡Üú ó¿ó ä▲¿ñïÜïÜ½.

� だôóàíúöñ öí¡¢ñ ñ½¡Üïöá ÖíÑ ¡Ü½äëñïïÜëÜ½ äëóßÜëí. 

ぎï¿ó ç▲ ññ ïÖ　¿ó, äÜï¿ñ Üôóïö¡ó Üß　£íöñ¿áÖÜ 

ÜïöíÖÜçóöñ Öí ½ñïöÜ. で¿ñÑóöñ, ôöÜß▲ ÜÖí ÖíêÜÑó¿íïá ç 

ÇÜëó£ÜÖöí¿áÖÜ½ äÜ¿Ü¢ñÖóó! 

� で¿Üú ¿áÑí ó¿ó óÖñ　 öÜ¿àóÖÜú 3-5 ½½ Üçñ¿óôóçíñö 
äÜöëñß¿ñÖóñ ~¿ñ¡öëÜ~ÖñëÇóó, äÜ~öÜ½Ü äëóßÜë 

ëñ¡Ü½ñÖÑÜñöï　 ëñÇÜ¿　ëÖÜ ëí£½Üëí¢óçíöá (Öñ ÜöÖÜïóöï　 ¡ 
½ÜëÜ£ó¿áÖ▲½ ¡í½ñëí½ No Frost). ぞñ óïäÜ¿á£Üúöñ Üïöë▲ê 
äëñÑ½ñöÜç, í~ëÜ£Ü¿ñú ó ëíïöçÜëóöñ¿ñú.

� ぢÜï¿ñ Üôóïö¡ó ïÖÜçí äÜÑïÜñÑóÖóöñ äëóßÜë ¡ ~¿ñ¡öëÜïñöó ó 

£íÇëÜ£óöñ äëÜÑÜ¡ö▲.
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ゑóÑ ÖñóïäëíçÖÜïöó ぢëóôóÖí ó ïäÜïÜß ÜïöëíÖñÖó　
ぢëóßÜë Öñ ëíßÜöíñö äÜï¿ñ 

äÜÑ¡¿0ôñÖó　 ¡ ~¿ñ¡öëÜïñöó:

 �ぢëÜçñëáöñ, ñïöá ¿ó Öíäë　¢ñÖóñ ç ïñöñçÜú ëÜ£ñö¡ñ, ó ç¡¿0ôñÖ 

¿ó äëóßÜë.

でóïöñ½í Üê¿í¢ÑñÖó　 

ëíßÜöíñö Öñäëñë▲çÖÜ 

ç öñôñÖóñ Ñ¿óöñ¿áÖÜÇÜ 

çëñ½ñÖó:

 � で¿óü¡Ü½ ç▲ïÜ¡í　 öñ½äñëíöÜëí Ü¡ëÜ¢í0àñú ïëñÑ▲.

 � で¿óü¡Ü½ ôíïöÜñ Üö¡ë▲çíÖóñ Ñçñëî▲ ó¿ó Ñçñëîí ÑÜ¿ÇÜ 

Üïöíñöï　 Üö¡ë▲öÜú.

 � ぞñä¿ÜöÖÜ £í¡ë▲öí　 Ñçñëîí (çÜ£½Ü¢ÖÜ, £íïöë　¿ ¡í¡Üú-öÜ 

äëñÑ½ñö, äëÜçóïíÖóñ Ñçñëî▲, äëÜçñëáöñ Üä¿ÜöÖóöñ¿á ó ö. ä.).

 � げíÇëÜ¢ñÖÜ ï¿óü¡Ü½ ßÜ¿áüÜñ ¡Ü¿óôñïöçÜ ïçñ¢óê äëÜÑÜ¡öÜç.

 � でñÖïÜë êÜ¿ÜÑó¿áÖÜÇÜ ÜöÑñ¿ñÖó　 ん (ç Öñ¡ÜöÜë▲ê ½ÜÑñ¿　ê) 
£í¡ë▲ö ïçñ¢ó½ó äëÜÑÜ¡öí½ó. だßñïäñôáöñ ßñïäëñä　öïöçñÖÖÜ0 

îóë¡Ü¿　îó0 çÜ£ÑÜêí çÜ¡ëÜÇ ïñÖïÜëí.

 � ぞñÑÜïöíöÜôÖÜñ Üê¿í¢ÑñÖóñ ¡Ü½äëñïïÜëí ó ¡ÜÖÑñÖïíöÜëí. 

ぢëÜçñëáöñ îóë¡Ü¿　îó0 çÜ£ÑÜêí £í äëóßÜëÜ½ ó Üôóïöóöñ 

¡ÜÖÑñÖïíöÜë.

ぶëñ£½ñëÖÜñ Üßëí£ÜçíÖóñ 

¿áÑí Öí £íÑÖñú ïöñÖ¡ñ 

êÜ¿ÜÑó¿áÖÜÇÜ ÜöÑñ¿ñÖó　:

 � で¿óü¡Ü½ ôíïöÜñ Üö¡ë▲çíÖóñ Ñçñëî▲ ó¿ó Ñçñëîí ÑÜ¿ÇÜ 

Üïöíñöï　 Üö¡ë▲öÜú.

 � ゑ êÜ¿ÜÑó¿áÖÜñ ÜöÑñ¿ñÖóñ äÜïöíçó¿ó ÇÜë　ôÜ0 äóàÜ.
 � ぢëÜÑÜ¡ö▲ ó¿ó äÜïÜÑí ¡íïí0öï　 £íÑÖñú ïöñÖ¡ó êÜ¿ÜÑó¿áÖÜÇÜ 

ÜöÑñ¿ñÖó　.

 � ばä¿ÜöÖóöñ¿á Ñçñëî▲ ä¿ÜêÜ äëó¿ñÇíñö ¡ ¡ÜëäÜïÜ. ぎï¿ó 

Üä¿ÜöÖóöñ¿á £íÇë　£ÖñÖ ó¿ó äÜçëñ¢ÑñÖ, Üôóïöóöñ ñÇÜ ó¿ó 

£í½ñÖóöñ.

ぢÜÑöñ¡íñö çÜÑí ó£ 
êÜ¿ÜÑó¿áÖÜÇÜ ÜöÑñ¿ñÖó　:

 � ゑÜÑí äÜÑöñ¡íñö ó£ êÜ¿ÜÑó¿áÖÜÇÜ ÜöÑñ¿ñÖó　, ñï¿ó Üöçñëïöóñ 

Ñ¿　 ïöÜ¡í £íïÜëó¿Üïá ó¿ó ñï¿ó öí¿í　 çÜÑí ïöñ¡íñö ½ó½Ü 

¢ñ¿Üßí.

 � だôóïöóöñ £íïÜëóçüññï　 Üöçñëïöóñ, Öíäëó½ñë, ä¿íïöó¡ÜçÜú 

ïÜ¿Ü½¡Üú. が¿　 äëóßÜëí ï ¡ÜÖöñúÖñëÜ½ Zero’n’Fresh ç▲£Üçóöñ 

½íïöñëí ó£ ïñëçóïÖÜÇÜ îñÖöëí.

 � で¿óü¡Ü½ öÜ¿ïö▲ú ï¿Üú ¿áÑí ëí£½Üëí¢óçíúöñ çëÜôÖÜ0 (ï½. 

ëí£Ññ¿ «づí£½Üëí¢óçíÖóñ äëóßÜëí»).

ぜóÇíñö ¿í½äÜô¡í ぞ 

(ÜöÖÜïóöï　 öÜ¿á¡Ü ¡ 
½ÜëÜ£ó¿áÖÜ½Ü ÜöÑñ¿ñÖó0):

 �で¿óü¡Ü½ ôíïöÜñ Üö¡ë▲çíÖóñ Ñçñëî▲ ó¿ó Ñçñëîí ÑÜ¿ÇÜ 

Üïöíñöï　 Üö¡ë▲öÜú.

 � ぞñä¿ÜöÖÜ £í¡ë▲öí　 Ñçñëîí (çÜ£½Ü¢ÖÜ, £íïöë　¿ ¡í¡Üú-öÜ 

äëñÑ½ñö, äëÜçóïíÖóñ Ñçñëî▲, äëÜçñëáöñ Üä¿ÜöÖóöñ¿á ó ö. ä.).

 � ゑ öñôñÖóñ Ñ¿óöñ¿áÖÜÇÜ çëñ½ñÖó ß▲¿í Üö¡¿0ôñÖí äÜÑíôí 

~¿ñ¡öëÜ~ÖñëÇóó.

 � げíÇëÜ¢ñÖÜ ï¿óü¡Ü½ ßÜ¿áüÜñ ¡Ü¿óôñïöçÜ ïçñ¢óê äëÜÑÜ¡öÜç.
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ゑóÑ ÖñóïäëíçÖÜïöó ぢëóôóÖí ó ïäÜïÜß ÜïöëíÖñÖó　
どëÜÑÖÜ Üö¡ë▲çíñöï　 Ñçñëîí:  � ぎï¿ó ç▲ êÜöóöñ Üö¡ë▲öá öÜ¿á¡Ü ôöÜ £í¡ë▲öÜ0 ÑçñëîÜ 

½ÜëÜ£ó¿áÖÜÇÜ ÜöÑñ¿ñÖó　, ÜÖí ½Ü¢ñö Üö¡ë▲çíöáï　 ï öëÜÑÜ½. 

ゑÜ çëñ½　 Üö¡ë▲çíÖó　 Ñçñëî▲ êÜ¿ÜÑÖ▲ú çÜ£ÑÜê ç▲êÜÑóö 
ó£ äëóßÜëí, ñÇÜ £í½ñàíñö öñä¿▲ú çÜ£ÑÜê ó£ äÜ½ñàñÖó　. 

ぢëó Üê¿í¢ÑñÖóó ~öÜÇÜ çÜ£ÑÜêí Üßëí£Üñöï　 ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜñ 

Ñíç¿ñÖóñ — äëóôóÖí öëÜÑÖÜÇÜ Üö¡ë▲çíÖó　 Ñçñëî▲. ぶñëñ£ 
Öñï¡Ü¿á¡Ü ½óÖÜö Ñíç¿ñÖóñ ÖÜë½í¿ó£Üñöï　, ó ÑçñëîÜ ½Ü¢ÖÜ 

ßÜÑñö Üö¡ë▲öá ßñ£ öëÜÑí.

げí½ñÖí ¿í½äÜô¡ó:  � ぢñëñÑ £í½ñÖÜú ¿í½äÜô¡ó Üß　£íöñ¿áÖÜ Üö¡¿0ôóöñ äëóßÜë Üö 
~¿ñ¡öëÜïñöó (ç▲Öáöñ çó¿¡Ü ïñöñçÜÇÜ ¡íßñ¿　 ó£ ëÜ£ñö¡ó).

   A - だöçñëö¡Üú (ç Öíäëíç¿ñÖóó ïöëñ¿¡ó) Öí¢½óöñ Öí £íàñ¿¡Ü ó      

         ïÖó½óöñ ¡ë▲ü¡Ü.
   B - ゑïöíçáöñ Üöçñëö¡Ü ç Üöçñëïöóñ Öí ¡ë▲ü¡ñ, äëóäÜÑÖó½óöñ 

         ññ ó ïÖó½óöñ.

   げí½ñÖóöñ ¿í½äÜô¡Ü Öí ÖÜçÜ0 (ぎ14, öí¡Üú ¢ñ ½ÜàÖÜïöó, ¡í¡ 
ß▲¿í ÜïöíÖÜç¿ñÖí £íçÜÑÜ½-ó£ÇÜöÜçóöñ¿ñ½) ó ÜïöíÖÜçóöñ 

¡ë▲ü¡Ü Öí ½ñïöÜ.

 � ぢñëñÇÜëñçüóñ ¿í½äÜô¡ó Öñ¿á£　 ç▲ßëíï▲çíöá ç½ñïöñ ï 
ÜëÇíÖóôñï¡ó½ó ÜöêÜÑí½ó.

 � ずí½äÜô¡í 　ç¿　ñöï　 ëíïêÜÑÖ▲½ ½íöñëóí¿Ü½, äÜ~öÜ½Ü ÇíëíÖöó　 

Öí Öññ Öñ ëíïäëÜïöëíÖ　ñöï　!

ぜóÇíñö ¿í½äÜô¡í ゑ: � だßëíöóöñïá ç ïñëçóïÖ▲ú îñÖöë.

ぞí Ñóïä¿ññ ÜöÜßëí¢íñöï　 

¡ÜÑ Üüóß¡ó (ç Öñ¡ÜöÜë▲ê 
½ÜÑñ¿　ê):

� ぎï¿ó Öí Ñóïä¿ññ ÜöÜßëí¢íñöï　 «ぎ», Üßëíöóöñïá ç ïñëçóïÖ▲ú 

îñÖöë.

ぢëó ÖñçÜ£½Ü¢ÖÜïöó ÜïöëíÖóöá ÖñóïäëíçÖÜïöá ç ïÜÜöçñöïöçóó ï äëóçñÑñÖÖ▲½ó ëñ¡Ü½ñÖÑíîó　½ó 

Üßëíöóöñïá ç ïñëçóïÖ▲ú îñÖöë. ぢëó ÜßëíàñÖóó Öí£Üçóöñ öóä, ½ÜÑñ¿á ó ïñëóúÖ▲ú ÖÜ½ñë 

äëóßÜëí, ¡ÜöÜë▲ñ Ü¡í£íÖ▲ ç £íçÜÑï¡Üú öíß¿óô¡ñ çÖÜöëó äëóßÜëí.
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でÜÜöçñöïöçÜ0àóñ ¡¿ó½íöóôñï¡óñ Üï¿Üçó　 ç êÜ¿ÜÑó¿áÖÜ-½ÜëÜ£ó¿áÖ▲ê äëóßÜëíê Üßñïäñôóçíñö 
ïóïöñ½í Üê¿í¢ÑñÖó　 ï ¡Ü½äëñïïÜëÜ½ (ç Öñ¡ÜöÜë▲ê äëóßÜëíê öí¡¢ñ çñÖöó¿　öÜë). づíßÜöí 

¡Ü½äëñïïÜëí ç▲£▲çíñö ÜäëñÑñ¿ñÖÖ▲ú üÜ½. ばëÜçñÖá üÜ½í £íçóïóö Üö ÜïöíÖÜç¡ó, äëíçó¿áÖÜïöó 

óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 ó ïëÜ¡í ï¿Ü¢ß▲ äëóßÜëí.

� ぢÜï¿ñ ç¡¿0ôñÖó　 äëóßÜëí ëíßÜöí ¡Ü½äëñïïÜëí (üÜ½ ¢óÑ¡Üïöó), ó¿ó üÜ½, çÜ£Öó¡í0àóú 

Üö Ñçó¢ñÖó　 ê¿íÑíÇñÖöí, ßÜÑñö Öñï¡Ü¿á¡Ü ÇëÜ½ôñ, ôñ½ Üß▲ôÖÜ. ÄöÜ Öñ 　ç¿　ñöï　 äëó£Öí¡Ü½ 

ÖñóïäëíçÖÜïöó ó Öñ ç¿ó　ñö Öí ïëÜ¡ ï¿Ü¢ß▲ äëóßÜëí. でÜ çëñ½ñÖñ½ ÜëÜçñÖá üÜ½í çÜ çëñ½　 

ëíßÜö▲ äëóßÜëí ïÖó£óöï　.

� ごÖÜÇÑí çÜ çëñ½　 ëíßÜö▲ äëóßÜëí çÜ£Öó¡íñö ÖñÜß▲ôÖ▲ú ó ÜôñÖá ïó¿áÖ▲ú üÜ½, ¡ÜöÜë▲ú 

Öñ ïçÜúïöçñÖñÖ äëóßÜëÜ, ó 　ç¿　ñöï　 ï¿ñÑïöçóñ½ Öñäëíçó¿áÖÜú ÜïöíÖÜç¡ó:

 - ぢëóßÜë ÑÜ¿¢ñÖ ïöÜ　öá ëÜçÖÜ ó ïöíßó¿áÖÜ Öí öçñëÑÜ½ ÜïÖÜçíÖóó.

 - ぢëóßÜë Öñ ÑÜ¿¢ñÖ ¡íïíöáï　 ïöñÖ▲, ïÜïñÑÖóê äëñÑ½ñöÜç ó ½ñßñ¿ó.

 - ぢëÜçñëáöñ, ÖíêÜÑóöï　 ¿ó çÖÜöëñÖÖññ ÜßÜëÜÑÜçíÖóñ Öí ïçÜóê ½ñïöíê. ゑÜ£½Ü¢ÖÜ, ¢ñïö　Ö▲ñ  

 ßíÖ¡ó, ßÜö▲¿¡ó, ¡ÜÖöñúÖñë▲ ó ÑëÜÇóñ ñ½¡Üïöó ïÜäëó¡íïí0öï　 - ÜöÜÑçóÖáöñ óê ÑëÜÇ Üö  
 ÑëÜÇí.

げんゑだが-ごげゎだどだゑごどぎずぽ だでどんゑずéぎど げん でだゐだざ ぢづんゑだ 

ぞん ゑぞぎでぎぞごぎ ごげぜぎぞぎぞござ, とだどだづぼぎ ぞぎ ゑずごéùど ぞん 

ぱばぞとぴごだぞんずぽぞぼぎ びんづんとどぎづごでどごとご ぢづごゐだづん.

COMBI 54-2 ru (09-11)

ごÖâÜë½íîó　 Üß ÜëÜçÖñ üÜ½í


